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RECURSOS DAS LINGUAGENS E A VIDA COTIDIANA NA
PERSPECTIVA DA MOTRICIDADE VITAL
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Resumo: O presente artigo trata de abordar a vida cotidiana, pela perspectiva da motricidade vital,
como conjunto de dimensdes intercambiantes que entende a praxis criadora como horizonte de
realizacdo. A questdo central do estudo é: sendo a vida cotidiana tdo varidvel em possibilidades e
desafios quanto o numero de corpos que a habitam, é possivel revelar esséncias comuns, mesmo
considerando seus complexos contextos, circunstancias e imprevisibilidades? O processo
metodolégico segue o desenho de pesquisa inspirado pelo entrelacamento semantico (Santos,
2025). O primeiro passo sera propor uma perspectiva para a vida cotidiana a partir da motricidade
vital. Em seguida explora-se o conceito de préaxis criadora e seus entrecruzamentos com a vida. A
terceira etapa do estudo relaciona as prefixacdes re e des em lingua portuguesa com as duas ideias
anteriores, para pensarmos a importancia dos recursos das linguagens nas interacdes da vida
cotidiana. Conclui-se que para interpretar o mundo e, com ele, compor modos de entrelagamento
mais dignos para o desenvolvimento humano, faz-se necessario referencia-los com recursos
semanticos diversos para melhor sentir, pensar e atuar no dia a dia.
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LANGUAGE RESOURCES AND DAILY LIFE FROM THE PERSPECTIVE OF VITAL MOTRICITY

Abstract: This article aims to approach everyday life, from the perspective of vital motricity, as a set
of interchangeable dimensions that understand creative praxis as a horizon of achievement. The
central question of the study is: since everyday life is as variable in possibilities and challenges as the
number of bodies that inhabit it, can it reveal common essences, even considering its complex
contexts, circumstances and unpredictability? The methodological process follows the research
design inspired by semantic interweaving (Santos, 2025). The first step will be to propose a
perspective for everyday life based on vital motricity. Next, the concept of creative praxis and its
intersections with everyday life are explored. The third stage of the study relates the prefixes re and
des in Portuguese with the two previous ideas, to think about the importance of language resources in
everyday life interactions. It is concluded that to interpret the world and, with it, compose more worthy
ways of intertwining for human development, it is necessary to reference them with different semantic
resources to better feel, think and act on a daily basis.
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Sensibilizacéo
“Pare, repare, respire
Reveja, revise sua dire¢éo
Olhe com todo cuidado
Pra todos os lados do seu coragédo”.
(Alceu Valenca)?

Sugere-se, como um contato inicial com o tema abordado, a audicdo da
musica de Alceu Valenca: “Pare, repare, respire”. Ouga sensitivamente... O que

sente com esse maracatu?

Introducao

Vivemos no cotidiano, mas, pouco pensamos sobre ele. Costumamos fazer
projetos a médio e longo prazo, mas pouco nos ocupamos de olhar as esséncias
daquilo que fazemos diariamente. Ritos e habitos vao se instalando na nossa rotina,
assim, buscamos existir, as vezes, resistir, mas nem sempre vivemos em plenitude.

Considerando que a vida cotidiana é tdo vasta e variada como a quantidade
de corpos que nela habitam, de que maneira podemos abordar o cotidiano? Por
guais motivos tornar-se-ia relevante esse tema?

Esse estudo tem como objetivo aproximar-se do cotidiano da vida na
perspectiva da motricidade vital®. Para isso vamos explorar a ideia de praxis
criadora e alguns possiveis entrelacamentos com os prefixos re e des, em lingua
portuguesa, como referenciais semanticos para pensarmos a importancia dos
recursos das linguagens na modulacdo dos valores, dos sentidos e das relacdes no
dia a dia.

Trabalharemos com uma questdo principal: sendo a vida cotidiana, tao

variavel de possibilidades e desafios como a quantidade de corpos que a habita, é

2 Alceu Valenca. Da cancéo: Pare, Repare, Respire. Album: Maracatus, batuques e ladeiras (1994). Veja em:
https://www.youtube.com/watch?v=T73lqgQ9783U

3 A motricidade vital é: “percepgdo de nosso ser-corpéreo (estar-no-mundo) que, a partir da incompletude, nos
impulsiona a viver e caminhar para ser-mais (transcendéncia), coimplicado cooperativamente com o(s) outro(s) e
0 com 0 cosmos, a partir de todas as qualidades, linguas, culturas e habilidades que sdo proprias dos seres
humanos, destinados a co-criagdo de seres humanos /comunidades / sociedades / mundos que permitem a vida
digna de todos os seres presentes e futuros. Motricidade Vital é viver afetuosamente, com ética, transcendéncia
e colaboragéio cosmica. E vivenciar diferentes a¢des que impliguem em desenvolver nossa sensibilidade, que se
converta em experiéncias significativas, a partir das quais poderiamos narrar e contribuir com novas formas de
ser-e-estar-no-mundo, para buscar outras perguntas que nos levem a diferentes alternativas, criando uma rede
de sentidos de todos com todos e com o que nos rodeia. Motricidade Vital como consciéncia integrativa e
regeneradora, como criacdo de mundos possiveis, como esperanca e alegria para seguir semeando utopias
realizaveis, com calma eficiente, que nos permita uma mudanca de paradigma de nosso-ser-no-mundo em
relacdo com os demais seres vivos com os quais compartilhamos Gaia” (Comovi, 2022, p. 13). Para conhecer
mais artigo sobre a Motricidade Vital acesse:
https://independent.academia.edu/COMOQOVIColetivoMotricidadeVital
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https://independent.academia.edu/COMOVIColetivoMotricidadeVital

possivel revelar esséncias comuns, mesmo considerando seus complexos
contextos, circunstancias e imprevisibilidades? Vamos trabalhar com as teses
seguintes: 1) ha elementos ontolégicos comuns, se considerarmos a vida cotidiana
como um jogo ludico-criador (L6pez Quintas, 2004, p, 128) ou danga semantica*
entre incidéncias e decisfes, entre as sensibilidades e os usos das linguagens; 2) a
motricidade vital, como energia essencial para interagir, integrar e criar mundos € a
matriz primordial da vida cotidiana. E o élan vital para dialogar e responder ao
chamado da vida, ou seja, um apelo a plenitude de realizacdo co-implicada (Santos,
2017, p. 42) que pode (ou nado) ser assumido pelo ser, na sua individuacao e
coletividade. 3) a praxis criadora € um horizonte promissor de como nés humanos
podemos assumir nossa participagao linguajante no mundo.

O processo metodolégico segue o desenho de pesquisa inspirado pelo
fenbmeno de entrelacamento semantico (Santos, 2025). O primeiro passo sera
propor uma perspectiva para a vida cotidiana a partir da motricidade vital. Em
seguida vamos explorar o conceito de praxis criadora e seus entrecruzamentos com
a vida cotidiana. Para avancar na discussdo, vamos explorar as possibilidades
semanticas das prefixacoes re e des para direcionar as formas de relagdo com o
entorno, para ilustrar as teses em foco, na direcdo de vislumbrar processos

revitalizadores e regenerativos da condicdo humana.

A vida cotidiana e suas dimensodes intercambiantes

Nada sobrou

“As pessoas sem imaginagdo podem fter tido as
mais imprevistas aventuras, podem ter visitado as
terras mais estranhas... Nada lhes ficou. Nada
Ihes sobrou. Uma vida ndo basta apenas ser
vivida: também precisa ser sonhada”. (Quintana,
2024, p. 55)

Cotidiano se entende como: aquilo que se faz todos os dias; aquilo que
ocorre habitualmente.
A vida mesma se da na sua ocorréncia diaria e alguns artistas exploram essa

condigdo em suas criagdes. Um exemplo € o programa “Bossamoderna” que

4 Nesse estudo, vamos considerar a “danga semantica” numa perspectiva de semantica encarnada, ou
semantica corporalizada, isto € “o conjunto de sentidos acionados pelas pessoas em sua interacdo com o
entorno bio-cultural-social, acionados desde a materialidade perceptiva e sensivel que se desdobra nas
experiéncias das multiplas linguagens e seus usos cotidianos”. (Santos; Soares, 2024, p. 2)



dedicou uma selecdo musical brasileira que aborda o cotidiano® com seus dramas e
possibilidades, assim como nas pinturas de Rodrigo Yudi Honda® além das poesias
de Mario Quintana, entre tantos outros que estao sensiveis aos contextos do dia a
dia. Nesses retratos da vida vai se construindo uma “Arte do Entorno”, uma obra
gue olha para o que estd ai, baseada na observacdo do cotidiano que procura
retratar cenas observadas e inspiradas na vida vivida (Neiva, 2020).

fig. 1 - “Yakult’- Pintura em 6leo GBre tela (020) - Rodrigo Yudi Honda
Fonte: https://followthecolours.com.br/rodrigo-yudi-honda-a-arte-de-retratar-cenas-do-

cotidiano-brasileiro/

Mas néo s0 eles, os artistas, que podem ficar seduzidos pelo mundo da vida
cotidiana. Podem sim nos inspirar, mas, todo esse jogo ludico-criador ou danca
semantica (baile dos sentidos e significados) do cotidiano pode ser compreendido
por todos nd@s, de diferentes maneiras, evidentemente, desde que, aceitemos
participar desse jogo intensamente relacional entre as condi¢des existenciais. Afinal
de contas, todos noés vivemos diante das caréncias e vulnerabilidades e seus graus
distintos de possibilidades, individuais e coletivas, para promover a vitalizacdo
(Santos; Trigo; Soares, 2025)

Neste estudo propomos uma abordagem pluridimensional da vida cotidiana,
ou seja, de dimensdes que se entrecruzam e que, por ventura, possa trazer uma
perspectiva comum diante da inequivoca diversidade vivida no dia a dia das

pessoas. Vamos a elas numa breve descri¢do:

5 Bossamoderna. Edigdo de 15/11/2020. Ouga o programa em:
https://radios.ebc.com.br/bossamoderna/2018/08/confira-musicas-que-abordam-o-cotidiano
6 Para conhecer o artista e sua obra: https://www.rodrigoyudihonda.com/
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Ha uma dimensdo existencial que reflete as necessidades bésicas das
sobrevivéncias, onde € necessario superar os desafios da subsisténcia, como:
alimentos, hidratacdo, abrigo, vestimentas, cuidados de higiene, além de buscar
ambientes e relacdes que oferecam o minimo de dignidade pessoal. Parte da vida
cotidiana das pessoas é dedicada a isso’. Uma segunda dimensdo, que se
entrecruza com a anterior (sem bordas ou fronteiras) é a dos ordenamentos
cotidianos, ou seja, das tarefas que exercemos para “dar conta’. E a dimenséo
pragmatica do mundo ordinario. Trata-se de fazer as coisas funcionarem, dos
processos serem desencadeados, de manter fluxos ativos, de criar ritmos que
permitam orientar-se no espaco-tempo do dia, seja na dimensao concreta da vida
como na infosfera, ou seja, no mundo digital. Uma terceira dimenséo do leque de
pluralidades é a do “cuidar”. Diferente da dimensao do “dar conta”, ha uma relagao
afetivo-emocional fortemente presente nas acdes. Precisamos estar co-
emocionados com aquilo que realizamos. Nao se trata apenas de fazer algo, mas
envolver-se afetuosamente com algo ou alguém. Uma quarta dimensdo, que como
ja afirmamos, estd em entrecruzamento com as demais, € a dimensdo da
transcendéncia (Sérgio, 1999, p. 277). E uma dimens&o que convida a ultrapassar
as realidades anteriores. E uma espécie de “transbordamento”. Entramos num
ambito de contemplar, refletir profundamente, encantar-se, abrir-se para novas
possibilidades em busca de ser-mais em estado de fruicdo. E uma espécie de
intervalo no tempo ordinério para se viver o tempo da descoberta.

Que condicdes e capacidades precisamos ter ou desenvolver para percorrer
o dia a dia nestas dimensfes e, com isso, seguir compondo nossa trajetéria de
vida? Qudo importante € a educacdo e 0s contratos sociais nesse processo?
Vejamos.

Todas essas dimensdes entrecruzadas sdo estruturadas e moduladas de
forma relacional de acordo com a trajetéria de vida e as oportunidades de agir na
perspectiva da praxis criadora. E o que observamos, por exemplo, no filme “Dias

perfeitos™ de Wim Wenders, onde Hirayama vive um cotidiano que explora todas as

7 Em casos extremos, pelo mundo afora, sdo diversas as pessoas que nem essa dimensdo existencial esta
garantida o que provoca um estado de sofrimento social, que, segundo Werlang e Mendes, (2013, p. 766) “n&o é
apenas "um sofrimento”, mas um sofrimento que se instala/esconde nas zonas de precariedade, nas zonas
sociais de fragilidade e cuja ag&o implica na perda ou possibilidade de perda dos objetos sociais: salde,
trabalho, desejos, sonhos, vinculos sociais, ou seja, o todo da vida composto pelo concreto e pelo subjetivo que
permite viver a cada dia, a vida psiquica, a vida interior composta pela subjetividade”.

8Dfas perfectos (2023) - Subtitulado https://m.ok.ru/video/6994924407361
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dimensbes entretecidas descritas aqui, com destaque aos momentos de
transbordamento de sentido em seus registros fotograficos, seus pequenos rituais
do dia a dia, como: os atos de cuidar das coisas, de cuidar dos entes viventes,
interagir com as pessoas e de viver bem consigo mesmo. Hirayama impregna a arte
da admiracdo no seu viver diario, pelo habito da leitura, assim como o ato de
apreciacdo musical analégica que transforma o cotidiano num ambito ludico-criador,
onde o extraordinario tem lugar dentro do ordinario.

Hirayama vive imerso em ambitos que oferecem diversos recursos de
linguagem para expandir sua dialogicidade com o entorno, seu mundo transborda
em sentido, relacbes e valores. Ele coloca a sua disposicdo uma aquarela de
ambitos relacionais multidirecionais (Santos; Trigo; Soares, 2025, p. 122) que faz
com que seu dia a dia seja mais colorido, mais cheio de imaginacéo e de sensacfes
de plenitude.

Mas o filme nos provoca, e faz perguntar: Sera que estamos perdendo nossa
capacidade de atuar sensibilizados pelas ocorréncias do mundo que nos rodeia?
Serd que nossos recursos semanticos (desde a sensibilidade corporea passando
pelos recursos das linguagens) estdo se esvaindo em fungédo da aceleracao da vida
cotidiana (Rosa, 2019) e das mudancas antropoldgicas oriundas da infosfera
(Berardi, 2017).

As pessoas tinham o habito de escrever sobre a vida cotidiana em seus
diarios, mantidos as escondidas, pois se tratava de algo personalissimo. Era um
exercicio de voltar-se a si mesmo, elaborar os sentimentos, as emocdes, as ideias,
angustias e esperancas do dia a dia vivido. Hoje em dia as pessoas fazem
mapeamentos de si mesmo através do self-tracking (Santos; Oliveira, 2022),
coletando dados e informagBes mensuraveis e classificaveis, de certo modo,
abandonando a narratividade do dia, ou entéo, criam simulacros da vida para postar
nas redes sociais, de modo esvaziado, como € o caso dos Story do Instagram, que,
paradoxalmente, ndo deixa historia nenhuma, ndo possui duragdo narrativa (Han,
2023, p. 49).

O fato € que as linguagens circundam nossa vida diaria. Ai estd um ponto
comum na diversidade de seus usos. Somos seres de linguagem (Echeverria,
2003). Nossas acfes no mundo e com o mundo cotidiano sdo linguajantes

(Maturana, 2014a, p. 200; 2014b. p. 138). Um linguajear corporeo-motricio



ontologicamente estruturado. Desse modo, ndo h&4 como pensar na vida cotidiana
dissociada das apropriagOes e usos das linguagens.

E inevitavel questionar: Como estamos linguajeando nossa vida cotidiana?
Como os recursos das linguagens fazem o dia ampliar o alcance do sentido, das
relagbes e dos valores do proprio viver? Quem nos tem ensinado a valer-se dos

recursos das linguagens para promover a expansao semantica co-implicada?

A praxis criadora

Por que estudar a vida cotidiana e suas possiveis relagcbes com a praxis
criadora? Como podemos estudar a vida cotidiana considerando a imensa
variedade de modos de ser e agir e as incontaveis circunstancias e contextos? E
possivel encontrar elementos semanticos catalisadores da vida cotidiana e da préxis
criadora?

Préxis criadora: do que se trata?

Compreendemos como um fendmeno de provocacdo e avocacdo de uma
atitude de “colocar em marcha”, de desencadear, de mobilizar, de agenciar, de
acionar a totalidade da rede de sentidos (Santos, 2022) para responder, dialogar,
entrelacar, tecer e tecer-se no mundo a partir de suas interpelacdes e invocacdes
para participar ou criar outros mundos possiveis. E um movimento de participacéo
ao chamamento da vida, suas emergéncias e imponderaveis. E o caminho a ser
percorrido instigado pela imaginacao e pelo vislumbramento de possibilidades de
desvelamento e descoberta.

E constituido de forma e sentido, de materialidades e subjetividades, de
estruturas concretas, de valores, de métodos e esperancas mobilizadas pelas
energias individuais e coletivas.

Ha na préxis criadora um forte componente de interpretacdo das mdltiplas
realidades circundantes que invoca o0 sensivel, a intuicdo e os estratos pré-
reflexivos, como é o caso das emocoes.

A praxis criadora, como construcdo processual, é resultante de uma cadeia

de entrelacamentos semanticos® em que pessoas e/ou comunidades véo

9 “O entrelagamento semantico, numa perspectiva metodologica, € um percurso de construgdo de sentido
por vias modulacionais associativas, dialdgicas, integrativas e ressonantes. Formas dindmicas de dizer a
experiéncia da vida por muitas vias. Sua matriz € a afec¢do sensivel em articulagdo com a complexa trama da
rede de sentido. Por ter sua matriz na afeccdo sensivel, o entrelagamento semantico, como desenho



edificando ao longo de sua histéria de vida e que, num momento oportuno, quica
“magico”, sinergicamente se adensam, criando condi¢des favoraveis para germinar
um novo modo de ser, agir, pensar e sentir.

A praxis criadora € condicdo desbravadora de horizontes de possibilidades.
E um estado de espirito. E uma virtude de carater transcendental, projeta o ser-
mais co-implicado. E um modo de exercer a genialidade, a generosidade e a
regeneratividade, ambas compreendidas e movidas pela energia de renovacao e
vitalizacao.

Agora pensemos: ndo € a praxis criadora o proprio elemento constitutivo do
cotidiano da vida emancipadora? Qual é, efetivamente, o nivel de autonomia que
temos para fazer escolhas e eleger caminhos, considerando que muitos “pontos de
partida” da vida sdo potencialmente muito distintos. Que capacidades sao
fundamentais para a construcdo de uma trajetéria de vida em plenitude? Como a
praxis criadora seria possivel em contexto vivenciais complexos como a extrema
pobreza ou estados de guerra?

Isso quer dizer que, a praxis criadora, embora potente como horizonte
ontolégico, ndo se descola das condicbes materiais que a circunscrevem. Em
contextos de precariedade extrema, zonas de conflito ou cenéarios de exclusdo
sistémica, ela esbarra em obstaculos concretos, como a falta de acesso a direitos
basicos, a violéncia estrutural e a auséncia de redes de apoio. Nesses casos, a
recursividade semantica (prefixo re e des) pode ser cooptada por discursos de
resisténcia vazios, que mascaram a manutencao de opressdes. Aqui, a linguagem
precisa ser tensionada por mobilizacées coletivas, por redistribuicdo de recursos e
construcdo do bem comum. A praxis criadora, portanto, ndo é um universal abstrato,
mas uma possibilidade situada, que demanda aliangcas entre reflexdo semantica,
projetos educativos e acdo politica.

Propomos tracar um processo reflexivo para tratar dessas complexas
perguntas considerando os limites e extensfes da condi¢cdo corporeo-motricia em
suas diversas dimensdes, desde sua matriz semanticamente encarnada e 0s usos e

manifestacbes das multiplas linguagens. Dentro deste cenario epistemoldgico e a

metodoldgico, passa pelo desvelamento daquilo que € apropriado pela percepgdo na experiéncia
relacional do ser-no-mundo, em combinacdo com processos narrativos e interpretativos. E um
processo que acolhe e aceita as contradi¢cbes, os conflitos, as oposicdes, os paradoxos e as aporias como
composigdes dindmicas proprias da vida” (Santos; Trigo; Soares, 2025. p. 117).



miriade de possibilidades investigativas, optamos por explorar a vida cotidiana numa
perspectiva semantica através das prefixacdes re e des em lingua portuguesa, para
demonstrar como 0s recursos das linguagens sao fundamentais no transcurso do
dia a dia. Pode ser pouco, diante do volume e intensidade dos desafios, porém, ndo

menos importante.

Prefixos re e des e as dinamicas da vida cotidiana

A aproximacdo da praxis criadora e da vida cotidiana com a ideia dos
prefixos re e des surgiu da necessidade de criar, junto aos estudantes do ensino
fundamental de uma escola municipal em Sdo Caetano do Sul/ SP, uma acéo
pedagdgica para tratar do tema do respeito, devido a crescente tensdo na relacao
docente-estudante, com destaque aos anos finais do ensino fundamental 1l (8°s e
9% anos), agregados a um sentimento presente de indiferenca e indisposicdo as
tarefas escolares.

Sem nada novo por parte dos procedimentos vigentes da cultura escolar, a
minha abordagem inicial foi buscar a etimologia da palavra respeito e sua relacao
com o mundo da vida, para expor aos estudantes e desafia-los a perceberem-se
nos movimentos de si mesmos.

Mostrei que a palavra “respeito” (respect, respicere) tem o sentido de “olhar
em volta; olhar ao redor; olhar pra tras”, onde re, em latim, é para tras, de volta e
“specere”, olhar em voltal®. Cheguei até a utilizar a musica “Over my shoulder” de
Mike & The Mechanics!! para ajuda-los no processo interpretativo do conceito de

alteridade, base do respeito, observado no refrdo da musica:

Looking back over my shoulder

| can see the look in your eye
Turning my head over and over
| never wanted to say goodbye

Olhando sobre meus ombros

Posso ver o olhar no teu olho

Virando minha cabeca repetidas vezes
Eu nunca quis dizer adeus

10 hitps://www.etymonline.com/search?q=RESPECT
11 Mike + The Mechanics - Over My Shoulder - https://www.youtube.com/watch?v=H7m1PO7wvYM
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Essa génese semantica revelou uma aproximacao incrivel com a realidade
dos jovens estudantes, relatada pelos docentes em reunibes pedagdgicas. A
dificuldade de olhar ao redor, de se descentralizar, de sair do seu universo egoico
para encontrar o0 outro, 0s outros. Surge a pergunta: como seria a analise relacional
do mundo da vida cotidiana desses mesmos jovens em outras palavras com prefixo
re?

Inevitavelmente surgiu a palavra “responsabilidade”, que vem do Latim
responsus, participio passado de respondere, “responder, prometer em troca”, de re,
“‘de volta, para tras”, mais spondere, “garantir, prometer’. Também veio a tona a
palavra “reconhecimento” e todo horizonte compreensivo a ela atrelada.

A partir dessa disposicdo de interpretar a realidade do cotidiano de jovens
estudantes, revelou-se um horizonte semantico desafiador desse prefixo, ndo so6
para eles, mas para todos ndés, pois, aquele que precisa ou se vé obrigado a
responder sobre seus atos, ou assegurar que vai cumprir com suas obrigacdes é
afetado pelo campo semantico da prefixacédo re?.

Vejamos outros possiveis direcionamentos e intencionalidades traduzidas por
palavras de prefixo re: repensar, refazer, rever, reler, reescrever, repor, reorganizar,
replanejar, reconciliar, reanimar, reajustar, reabilitar, retratar, reacreditar, reorientar,
etc.

Na vida atual tem sido desafiador investir em atos que expressam a
recursividade, a replicacdo, o dobrar-se sobre si ou algo como um exercicio de
aperfeicoamento necessario para um projeto de transcendéncia. Essencialmente
porque, o mundo da vida que expressa o prefixo re, exige tempo qualificado e
dedicacdo pessoal em contextos coletivos favoraveis.

O ato de recursividade que estamos destacando ndo € da repeticao
mecanizada, de sentido empobrecido, em situagbes como o trabalho que nada cria,

12 No estudo desenvolvido por Meirelles e Cacado (2014), ha quatro grupos distintos de verbos que se ligam ao
prefixo re em lingua portuguesa. O primeiro grupo sdo ligacdes que ndo possuem o carater de repeticdo,
exemplo: rebelar, receber, recepcionar, redimir, regar, etc. Redimir ndo é “dimir de novo”. O segundo grupo néo
esta ligado a ideia de repeticdo mas ha um verbo primitivo, exemplo: reagir, rebater, recompensar, recorrer,
reclamar. Sdo verbos que existem sem a presenca do prefixo mas que ndo dizem respeito a recursividade. O
terceiro grupo é aquele onde é claro o sentido de repeticdo mas ndo ha um utilizacdo destes sem a prefixacao,
exemplo: recapitular, retocar, retornar. Nao se diz que vamos “capitular’ algo. O quarto grupo é aquele que é
composto por verbos em que o re se une a um radical verbal primitivo, equivalente semanticamente & expressao
adverbial de novo, exemplo: reabastecer, realinhar, reconfigurar, etc. (Meirelles; Cacado, 2014, p. 156). E esse
quarto grupo que interessa neste estudo sobre a semantica encarnada pois esta mais relacionado a praxis da
vida cotidiana. Segundo Solange Mendes Oliveira (2004, p. 130) o prefixo re como um prefixo latino, que
apresenta a possibilidade de indicar “repeticdo” (refazer) e “movimento para tras” (refluir). O prefixo re denota
ainda “reciprocidade” (ressaudar) e “intensidade” (ressaltar, ressentir). O que nos interessa neste sao os verbos
cuja prefixagdo corresponde ao sentido de repeticéo e refluir.
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ou dos rituais manipuladores da fé alheia, que apenas reproduz, mas aquele que
esta em jogo o ato criador, como o que faz o ator em seu processo de construcao
da personagem, ou do intérprete, na busca de encontrar a melhor forma de tornar
viva uma peca musical, do esportista que visa melhorar suas performances, um
contador de historias que a cada oportunidade agrega novos elementos aos seus
contos, ou aqueles que dedicam aos processos rituais de emancipacao consciente
de seu posicionamento no mundo.

O prazer criador e recriador esta presente nesses casos, tal como a crianca
pequena que lanca um objeto, varias e varias vezes, pelo prazer de assistir as
ocorréncias produzidas com o0 seu gesto. Assim como, para um processo de
incorporacdo, um filme marcante que é assistido muitas vezes. Sem contar no
mimismo, conceito desenvolvido por Marcel Jousse (1969, p. 53 - 60) que pode ser
definido como “a capacidade instintiva e inconsciente que o homem tem de
reproduzir atitudes, ritmos e movimentos de coisas e seres” (Scheffler, 2019, p.
237). O mimismo tem seu desenvolvimento no que Jousse chama de rejoue, ou re-
jogo, ou seja, o0 que € incorporado pelo mimismo tende a ser reproduzido, exprimido,
refeito, “rejogado”, “rebrincado” (Scheffler, 2019, p. 237).

Voltando aos estudantes, o problema central que foi discutido em aula foi a
preocupante atitude de indiferenca, de ignorar o outro, tornando-o invisivel, num ato
de voltar-se para si mesmo de forma egodica, individualizada, desejando que tudo
gire em seu redor para satisfazer suas vontades e necessidades, ndo aceitando o
contraponto para nada e por ninguém. Um olhar para o préprio umbigo. Mas nao
como o0 antigo ato grego de meditacdo contemplativa (omphaloskepsis), mas aquele
de ensimesmar-se desconsiderando o entorno, tanto do ponto de vista individual
como coletivo e, sobretudo, institucionalmente na forma de politica de estado.

O prefixo re, que traduz a préxis fenomenolégica de uma tomada de
consciéncia da acgéo e atitude por sua recursividade ndo é o mesmo que um voltar-
se para si mesmo para fechar-se. O prefixo em questdo, em especial na palavra
respeito, € um movimento de abrir-se ao mundo, expandir sua visdo e entendimento
do que esta acontecendo ao seu redor. O prefixo re € um convite para integrar
centros de iniciativa de vida, para a vida. E sair do egocentrismo para caminhar na

multiplicidade dial6gica e interativa do cotidiano.
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Figura 2 - Satyres en atlante Department of Greek, Etruscan, and Roman Antiquities of the Louvre!3
Fonte: https://dome.mit.edu/handle/1721.3/140196

Ha nessa perspectiva compreensiva uma consciéncia em ato, ou seja, a
recursividade de perceber-se no mundo, ndo olhando para o proprio umbigo, mas
aceitando o desafio de viver em plena alteridade, entendendo-se e criando
modulagdes interativas com o mundo natural, cultural e virtual. O re convida ao
processo de aperfeicoamento de si mesmo na trajetdria da vida co-implicada para
criar conjuncdes (re)generativas.

Outra dimensdo humana fundamental, que também € marcada pela
dimensdo semantica deste prefixo, e a experiéncia de repetir e rever, recurso
fundamental para a criacdo de possibilidades existenciais tragadas na dialogicidade
cotidiana.

A prefixacdo re também esta presente na palavra “ressonancia” que, segundo
Hartmut Rosa (2019, p. 29) é um acontecer processual, sempre dinamico que
envolve a qualidade de relacdo estabelecida entre ser e mundo promovendo formas
de encontro. Ressonancia, na ideia do autor, € um modo relacional onde as pessoas
se colocam numa relagao responsiva, ou seja, “que se da em um mutuo alcangar do
outro lado, que desdobra um efeito transformador em ambos os lados, ou pelo

menos pode desdobrar-se” (Rosa, 2019, p. 33).

13 “Para os gregos, Delfos era o centro do universo. Para torna-lo faciimente identificavel, Zeus coloca ali uma
marca geodésica — uma pedra conhecida como onfalo. “Omphalos” em grego significa “umbigo”. Os gregos
acreditavam que as pedras 6nfalos facilitam a comunicacdo com os deuses. Mas se vocé nao tiver essa pedra
por ai, tente usar o umbigo. E chamado de “onfaloscepsia” ou olhar para o umbigo. Olhar para o umbigo ja foi
considerado uma forma de meditacéo. “Séatiros em Atlante” é um conjunto de estatuas localizadas no Louvre que
representa quatro satiros com a cabeca inclinada para contemplar o umbigo. Mas os tempos mudaram e a
contemplacdo do umbigo ja ndo é considerada uma experiéncia mistica. Hoje o termo “contemplador do umbigo”
se destina a alguém tao fixado em si mesmo que tem dificuldade em contemplar o mundo ao seu redor”. Fonte:
https://artforhousewives.blog/2020/11/29/omphaloskepsis/
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7

Nao a toa o prefixo re & considerado como um referencial seméantico do
aprender, ja que aprender envolve as acgbes de: repetir, reconhecer, relacionar,
refinar, retocar, regozijar, respeitar, responsabilizar (Macedo, 2020).

Em suma: um percurso de vida cotidiana semanticamente orientada pela
prefixacdo re, desde as experiéncias encarnadas, da passos na direcdo de um
aperfeicoamento como humanos, tanto na constru¢ao de sua singularidade como na
composicao de relagdes conjuntivas.

No entanto, alguns atos onde o re esta presente como inicio de um termo,
nao correspondem a um sentido de recursividade e, portanto, ndo entram no campo
semantico da praxis cotidiana emancipadora de si e dos outros que aqui estamos
destacando. E o caso das palavras que alimentam o desejo de vinganca, “revenge”
em inglés, ato de represalia, retaliacdo, rechacar e rejeitar, no sentido de dar o
troco. Se retirado o re, ndo ha sentido na base da palavra que resta, fica um vazio
semantico, tanto na forma como no horizonte fenomenologico existencial: “presalia”,
“taliacao”, “chacar”, “jeitar”.

A construcdo da praxis criadora cotidiana da vida que despreza as
possibilidades de acoplamento semantico referenciados por palavras com prefixo re
de carater emancipatério, possivelmente fard surgir dimensfes existenciais
traduzidas pelas palavras/verbo com prefixo des. Explico: quando ndo se cuida dos
horizontes da vida traduzidos pelo prefixo re, fica dificil assumir as acles
comprometidas com a melhora de si e de seu entorno numa perspectiva
(re)generativa.

N&o se trata de uma relacéo causal entre os dois horizontes fenomenolégicos
dessas prefixacGes, em intencionalidade e desdobramentos no mundo da vida. O
gue nao impede de inferir aproximacodes, visto que o prefixo re trata da recursividade

e o des trata do inverso ou contrario®4.

14 0O prefixo des pode fazer ligagdo com base substantiva, como em desacordo, desafeto, com base adjetiva,
exemplo: desajeitado, desanimado, desagradavel, e com base verbal: desapropriar, desarticular, descaracterizar
(Oliveira, 2004). Assim como adotamos no prefixo re, vamos trabalhar com a base verbal da ligacdo com o
prefixo des e o sentido de acéo contrario, de desfazer.
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Figura 3 - Representacao imagética de intencionalidade de agao nas prefixacdes re e des.

DES

Fonte: Do autor

Ao adotar as possibilidades seméanticas da prefixacdo re para direcionar as
formas de relacdo com o entorno, 0s nossos atos tendem a criar processos
revitalizadores e regenerativos da condicdo humana e ndo humana. No entanto, sua
auséncia pode gerar um crescimento progressivo do nivel de vigilancia, controle e
manipulacdo sobre os modos de ser. A pessoa serd chamada a responder por seus
atos e responsabilizar-se, ou seja: quando falha o horizonte fenomenolégico e a
intencionalidade regenerativa do prefixo re, cresce a demanda de sentidos
delimitados pelo prefixo des, uma vez que é um direcionamento bem distinto com
relacdo a atos de retomada, de recursividade, de reflexdo, de ressonéncia, de
reverberacao, de respeito, de reconciliacéo, etc.

A vida cotidiana, orientada pelas demandas semanticas das prefixacdo des,
como por exemplo em: desculpa, desrespeito, desaten¢éo, desestimulo, desatino,
descontentamento, descaso, descuido, desprezo, deséanimo, desagregar, em
conjunto, acabam delimitando um modo de acoplamento semantica com muitas
vulnerabilidades e ressentimentos.

As formas existenciais orientadas por possiveis acoplamentos semanticos
dados pelos prefixos re e des ndo sao somente observados nas pessoas
individualmente, ou para um grupo de pessoas. Vale também para as instituicdes e
para compor e coordenar os usos das linguagens em politicas publicas.

Vejamos o exemplo do que ocorre no bairro da Luz em Séo Paulo.

Esse territorio € marcado por um conjunto de situacfes contrastantes e
paradoxais. Por um lado had um nucleo de instituicdes e circulacdo de pessoas que
movimentam a exceléncia humana no mundo das artes e da cultura. Neste bairro

encontra-se, por exemplo: a Sala Sdo Paulo, o Museu da Lingua Portuguesa, a
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Pinacoteca do Estado de Sao Paulo, o Parque da Luz, a Estacao Pina, o Museu de
Arte Sacra, o Memorial da Resisténcia, o Arquivo Municipal Histérico de Séo Paulo,
a Oficina Cultural Oswald de Andrade. Todo esse conjunto mostra a presenca
marcante da prefixacdo re, no sentido que mostramos até agora, pois sao lugares
de encontro, de ressonancia e exceléncia.

J& no entorno, suas ruas sao expressdes do descaso com a vida, da
desumanizacédo, da destituicdo de direitos, do desconforto, da desilusdo de muitas
vidas que se entregam ao imponderavel. As vidas que circulam pelo bairro da Luz,
entre as instituicbes de arte e cultura e suas ruas, revelam a enorme desigualdade

de acoplamentos semanticos encarnados.

Figura 4 - Contrastes de ambitos existenciais e de entrelacamentos seménticos no bairro de
Luz em S&o Paulo.

gre———g—
i Eg—_-_—i | A

‘ —

4 &

Fontes: Sala Sdo Paulo (esquerda) - do autor. Cracolandia:
https://fontesegura.forumseguranca.org.br/as-perambulacoes-da-cracolandia

Tais instituicbes tém sido responsaveis por um novo afluxo de
pessoas ligadas as classes médias e altas a regido central. As
casas, ruas e pracas de tal regido, entretanto, tém sido ha muito
definidas por forte ocupagdo popular, com uma quantidade
significativa de corticos, bem como praticas recorrentes de comeércio
informal, prostituicdo e trafico e consumo de crack em Varios
espacos publicos. (Fragoli Jr; Sklair, 2009, p.5)

Neste territorio a vida segue em disputa. Quem ali tem direito de viver
dignamente? Como pode a exceléncia humana dialogar com a extrema
vulnerabilidade existencial? Quem pode usufruir dos projetos de melhoria do bairro?

A disputa envolve questionaveis projetos que se dizem preocupados com a
“re-vitalizagao” e “re-qualificacdo” do bairro, mas que, em seus desdobramentos,

pretende desalojar as pessoas que a anos residem no bairro, quem pode ou nao ter
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acesso aos recursos das linguagens num possivel movimento de gentrificacéo?!®
(Fragoli Jr ; Sklair, 2009).

Os bairros e centros histdricos das cidades brasileiras (e isso vale
para o fenbmeno urbano de um modo geral), desde suas origens
colonizadoras, sempre foram e tendem a ser ocupados
heterogeneamente, com a presenca de diversos grupos e
segmentos sociais que estabelecem intensa e complexa interacédo
politica, econdmica e cultural. Entretanto, algumas experiéncias de
politicas de planejamento urbano direcionadas a
revitalizacdo/requalificacdo/reabilitacdo desses espacos instituem
uma padronizacdo da paisagem e dos usos existentes nos espacos
fundacionais das cidades por meio de uma imposicdo “de cima pra
baixo” dos poderes publicos municipais, estaduais e federal,
ancorada em critérios técnicos arbitrarios, de quais pessoas devem
frequentar estes lugares e quais ndao devem. (Braga, sd, sp)

Veja que interessante € a inversdo das intencionalidades das prefixagdes
neste caso. O poder publico, aliado a interesses privados, promete revitalizar e
requalificar o territério, mas, o que estad por tras € um movimento de desalojar,
destituir, desqualificar e desagregar os moradores das classes mais populares?®.

A retdrica da re-vitalizacdo, em muitos casos, opera como movimento de
apagamento das histérias locais em nome de uma modernidade elitista. Assim, 0s
prefixos re e des podem servir tanto a regeneracdo quanto a reproducdo de
hierarquias, dependendo de quem detém o poder de nomear. Para romper essa
l6gica, € preciso ir além da semantica: incorporar vozes marginalizadas no
planejamento urbano e garantir que a re-existéncia das comunidades seja 0 eixo
das politicas publicas.

Fica o convite para que os gestores da crise, ou seja, aqueles que tém a
oportunidade de tratar o tema com perspectivas de transformacdo, para que se
apoiem nos horizontes semanticos da prefixacado re, em sua base emancipadora.
Nao nessa ideia de “re-vitalizar” demolindo prédios e tirando do lugar as vidas que la
habitam.

15 "Gentrificacdo é um processo de transformacdo e supervalorizacdo de uma determinada area da cidade,
promovendo um aumento no custo de vida. Essa dindmica imposta atrai um novo perfil de moradores — uma
populacdo de maior poder aquisitivo —, ao mesmo tempo em que expulsa seus antigos residentes, que partem
em busca de bairros mais acessiveis economicamente. Diante disso, a gentrificacdo aprofunda a segregacao
socioespacial e evidencia a falta de um planejamento urbano mais eficaz nas cidades." Veja mais sobre
"Gentrificagcdo" em: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/gentrificacao.htm

16 C.f: Coletivo Left Hand Rotation “Luz” - documentario sobre gentrificagdo (projeto Nova Luz), disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=A600MHENDQ0
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Reflitam melhor. Repensem as estratégias e op¢des. Repartam os saberes e
as possibilidades. Reunam as pessoas de diferentes grupos e departamentos
(publicos e privados) para ouvi-las. Redimensionem suas ambicdes e desejos.
Retome a histéria do territério para ndo provocar um apagamento cultural e
existencial. Respeitem as histérias de vida. Reaproxime os valores humanos e
culturais.

Evitem o deslocamento desnecessario das pessoas de seus lugares. Evitem
0 descaso com as pessoas mais vulneraveis e desiludidas. Nao promova mais
desorientacdo do que ja esta instalado nessa complexa relagdo entre as distintas
formas de viver. Nao permitam que pessoas despreparadas atuem no lugar.

Consideracg®es finais

Para interpretar o mundo e, com ele, compor modos de entrelagcamentos
mais dignos para o desenvolvimento humano, faz-se necessario referencia-los com
recursos para melhor sentir, pensar e atuar.

O mundo da vida cotidiana e dos aportes seméanticos fornecidos por palavras
e prefixagbes, pode ampliar as leituras das realidades complexas e evitar, a0 menos
em parte, o anestesiamento das percepcdes, a dessensibilizacdo, o descaso e a
desumanizacao.

Em principio, palavras e prefixagdes ndo sdo nem positivas nem negativas
por si mesmas. E a praxis e o contexto que se tem delas que induz a
direcionamentos mais positivos ou negativos. As palavras e prefixagcbes, como
orientadores de sentido, valores e relagcbes podem ser utilizadas em muitas
diregOes, pois operam como indutoras, desvelando camadas da vida cotidiana que
ficam escondidas na trama semantica, ajudando a compreender determinadas
situagOes e contextos complexos, em alguns casos conflitivos e paradoxais.

O exemplo do que ocorre no bairro da Luz, € uma maneira de constatar a
correlacdo entre a semantica encarnada, as intencionalidades fenomenologicas
traduzidas nas prefixacdes re e des e a vida cotidiana.

Temos consciéncia de que, aquilo que foi trabalhado ao longo do artigo, nédo
vai resolver essa complexa realidade. Ndo € essa a intencdo e nem se pretende

aprofundar o que ocorre neste desafiante territorio.
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Ao menos, como recurso sensibilizador e reflexivo de linguagem, temos a
esperanca que possa auxiliar na praxis cotidiana das vidas neste lugar, mas
também na conjuncdo de outras vidas em outros territorios. E uma maneira de
mostrar como aquilo que se esta vivendo encarnadamente nao esta distante do
universo semantico das palavras e suas prefixagoes.

Mas ndo € somente no campo semantico das palavras e suas prefixacdes
gue podemos explorar a vida como praxis criadora. As mudltiplas linguagens
associadas as nossas experiéncias encarnadas estdo ai, disponiveis, para serem
acionadas. Na condicao de seres linguajantes que somos, pela miriade de modos
de ser e viver, € imprescindivel o respeito a diversidade dos corpos através de uma
educacdo comprometida com a emancipacao semantica.

Embora a motricidade vital e os recursos semanticos aqui discutidos
oferegcam elementos para pensar a vida cotidiana, é necessério reconhecer seus
limites frente a estruturas materiais e simbdlicas de manipulacdo e opressao. A
linguagem, por mais transformadora que seja, ndo circula no vazio: desigualdades
socioecondmicas, hierarquias institucionais e violéncias histéricas condicionam seu
alcance. Assim, propomos esta reflexdo ndo como solugdo definitiva, mas como
uma abordagem critico/reflexiva, ou seja, um convite a repensar praticas educativas,
politicas urbanas e gestdes institucionais, sempre em tensdo com as contradicfes
do real. A praxis criadora sO6 se efetiva quando articulada a mobilizacbes por
condi¢cdes minimas para a vida acontecer, sob risco de reduzir-se a um idealismo
desconectado dos corpos que habitam o cotidiano.

Das palavras e suas prefixacdes, voltemos ao maracatu de Alceu Valenca:
“pare, repare, respire, reveja, revise sua diregcao - olhe com todo cuidado para todos
os lados do seu coragao”. Esse € um dos propdsitos da Motricidade Vital, auxiliar as
pessoas a compor um melhor reconhecimento de si e dos outros, vitalizando

ambientes e cotidianos.
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