Notandum 26 mai-ago 2011 CEMOrOC-Feusp / 1J1-Universidade do Porto

O sentido do sofrimento como doacéo de si

Profé Dr? Silvia Regina Brandao
Faculdade Santa Marcelina

Resumo: O presente artigo trata do tema do sofrimento humano a partir dos autores Viktor Frankl e papa
Jodo Paulo Il que, tendo vivenciado experiéncias de sofrimento intensas, escreveram obras sobre essa
questdo. Partindo-se dos fundamentos antropolégicos e filosoficos aborda-se os questionamentos
pertinentes a vivéncia do sofrimento — de modo particular acerca de seu sentido — e a possibilidade de se
chegar por meio dele a descoberta de valores, de realizacdo e redencao pessoal.
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Abstract: This article analyzes human suffering and its meaning according to Viktor Frankl and pope
John Paul 11 experiences and writings. From philosophical and anthropological foundations, it discusses
the experience of suffering, and its meaning, as a possible key to discovering values.
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A experiéncia do sofrimento constitui uma ocasido privilegiada para o ser
humano tomar consciéncia de si proprio, de modo particular, de sua capacidade de
transcendéncia, isto é, de voltar-se, ordenar-se para algo ou alguém que se encontra
fora, além de si mesmo. O sentido do sofrimento revelar-se-4& nesse movimento de
abertura, de oferta e de doagdo de si.

Para penetrar o profundo e fecundo sentido do sofrimento assumiremos como
referéncia dois autores que, além de produzirem textos extraordinarios sobre esse
tema, também passaram pessoalmente por experiéncias de sofrimento intensas. Séo
eles:

Viktor Frankl (1905-1997), psiquiatra judeu, viveu a terrivel experiéncia dos
campos de concentracdo e, sobrevivendo a quatro deles, descobriu importantes
aspectos da experiéncia humana, o que o levou a formular a Logoterapia — terceira
escola de psicoterapia de Viena. A Logoterapia centra 0 processo terapéutico na
busca de sentido para a existéncia, concebida como a principal for¢ga motivadora no
ser humano.

Karol Woijtyla, Papa Jodo Paulo Il, (1920- 2005) vivenciou também o horror
do nazismo, perdeu muitos amigos judeus e aos 21 anos de idade ja havia passado
experimentado a dor pela morte da mée, do pai e do irméo, restando somente ele da
familia. Nao se eximiu de expressar publicamente o seu sofrimento proveniente do
atentado ou do longo periodo de sua doenca. Menos de trés anos ap6s o atentado
escreveu um texto, uma enciclica sobre o sentido cristdo do sofrimento Salvifici
Doloris.(1984)

Ajudados por esses dois mestres poderemos olhar com profundidade para
experiéncia do sofrimento e buscar compreender como se torna possivel dentro dela a
resiliéncia, a maturidade interior e grandeza espiritual.

1. Homem: ser em busca de sentido

Viktor Frankl define o homem como um ser em busca de sentido, de tal modo
que ele podera se realizar enquanto pessoa se descobrir e afirmar um sentido nas diver-
sas circunstancias de sua vida, mesmo naquelas que sdo dolorosas. Segundo ele, o so-
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frimento se da quando o homem se encontra “diante de algo inelutavel, isto é, quando
enfrenta qualquer coisa de fatal que ele deve que aceitar como &.”(Frankl, 1989:49)
Essa circunstancia constitui um inforttnio, mas, a0 mesmo tempo, é uma possibilidade
do homem se realizar, encontrar nela um valor e afirma-lo em primeira pessoa.

Existem situacBes em que se estd impedido de trabalhar ou de gozar a
vida; o que, porém, jamais pode ser excluido é a inevitabilidade do
sofrimento. Ao aceitar esse desafio de sofrer com bravura, a vida recebe
um sentido até o seu derradeiro instante, mantendo esse sentido
literalmente até o fim. Em outras palavras, o sentido da vida é um
sentido incondicional, por incluir até o sentido potencial do sofrimento
inevitavel. (FRANKL, 1991:102)

Assim, para Frankl o sofrimento ndo priva nem nega ao homem a
possibilidade de encontrar um sentido; porém, para encontra-lo seré decisiva a postura
que se adota diante dessa situacdo inevitavel. Frankl cita varias vezes Goethe que diz
“Nao ha nenhuma situagdo em que ndo se possa enobrecer, quer seja realizando ou
suportando”.(Frankl, 1989:155). Além disso, segundo o psiquiatra judeu:

o sentido da necessidade estd em ser um lembrete. Mesmo no plano
biolégico, a dor representa ja o papel de um guardido e monitor pleno
de sentido. Pois bem: no plano animico espiritual tem uma funcéo
analoga. O que o sofrimento faz é salvar a alma da apatia, da rigidez
mortal da alma. Enquanto sofremos continuamos a viver da alma.
(FRANKL, 1989:153)

Apesar da aversdo gue a cultura contemporanea tem pelo tema do sofrimento
ou do sacrificio, essas experiéncias fazem parte da condi¢cdo humana. Diz Papa Jodo
Paulo II: o sofrimento é:

algo essencial & natureza humana. E algo t&o profundo como o homem,
precisamente porque manifesta, a seu modo, aquela profundidade que é
prépria do homem e, a seu modo, a supera. O sofrimento parece
pertencer a transcendéncia do homem; é um daqueles pontos em que o
homem est4, em certo sentido, ‘destinado’ a superar-se a Si mesmo; e é
chamado de modo misterioso a fazé-lo. (JOAO PAULO 11:1988:6)

Ele explica que

0 homem sofre quando experimenta um mal qualquer. (...) O homem
sofre por causa do mal, que é uma certa falta, limitacdo ou distorcdo do
bem. O homem sofre por causa de um bem do qual ndo participa, do
qual é, num certo sentido, excluido ou do qual ele prdprio se privou.
(...) No conceito cristdo a realidade do sofrimento explica-se por meio
do mal que, de certa maneira, esta sempre em referéncia a um bem.
(JOAO PAULO 11:1988:12)

Para o cristianismo a realidade, a existéncia é essencialmente um bem, pois
expressa, é fruto da bondade do Criador; 0 homem sofre quando se sente de alguma
forma privado desse bem.

O sofrimento possui a0 mesmo tempo um carater ativo e passivo: “o homem
sente 0 mal e, sentido-o, torna-se sujeito de seu sofrimento.” Ao mesmo tempo que
padece, sente pesar sobre si uma dor a pessoa é chamada a assumi-la, descobrir seu
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sentido, apropriar-se dela. De qualquer forma, no sofrimento esta contido “a grandeza
de um mistério especifico”: diante do sofrimento o homem estremece, a reacdo
primeira é de se intimidar; ao mesmo tempo, o sofrimento suscita compaixao, respeito
e contém um singular convite a solidariedade e & comunhao.

2. Pergunta sobre o sentido do sofrimento

A pergunta sobre o sentido do sofrimento é profundamente humana: expressa
0 desejo, a exigéncia de conhecer as razdes, a finalidade dessa experiéncia imposta
pela vida.

Frankl conta que quando chegou em Auschwitz e precisou separar-se do
manuscrito de seu primeiro livro, teve que sofrer e superar a perda deste filho
espiritual. Ele relata que diante desta situacdo critica parecia ter uma preocupacao
diferente da maioria de seus companheiros:

“A pergunta deles era: ‘Sera que vamos sair com vida do campo de
concentracao? Caso contrario, todo esse sofrimento ndo tem sentido.” A
pergunta que atormentava a mim era: ‘Serd que tem sentido todo esse
sofrimento, toda essa morte ao nosso redor? Caso contrario, ndo faz
sentido sobreviver; uma vida cujo sentido depende de semelhante
eventualidade — escapar ou ndo escapar — em Ultima analise, nem
valeria a pena ser vivida’.”(FRANKL, 1991:103)

Para Frankl o sofrimento é uma oportunidade para a pessoa se perguntar e
descobrir um sentido para existéncia (inclusive, em muitos casos a ultima) e encontrar
o valor de sua vida, assumir o valor Unico e irrepetivel que ela carrega. Para tanto é
necessario que a pessoa ndo considere “a vida” ou o sofrimento vagamente, mas
encare a sua vida, a sua dor, ndo se subtraindo aos convites e as perguntas que lhe sdo
colocadas nessa situacdo. “Cada pessoa ¢ questionada pela vida; e ela somente pode
responder a vida, respondendo por sua prépria vida; a vida ela somente pode
responder sendo responsavel. Assim a logoterapia vé na responsabilidade a esséncia
propriamente dita da existéncia humana.”(Frankl, 1991:99)

Segundo o Papa Jodo Paulo Il explica que apesar do sofrimento ser algo quase
inefavel e ndo comunicavel a partir dele sdo colocadas questdes de fundo “a pergunta
acerca da causa, da razdo — por qué? — ou da finalidade — para qué? — acompanha o
sofrimento e determina o seu conteudo, faz com que o sofrimento seja propriamente
humano.” (Jodo Paulo II, 1988:16)

Colocar essas questdes a si mesmo, as outras pessoas e, mesmo a Deus é tdo
importante, tdo necessario quanto dificil e dramatico. Geram muitas vezes conflitos,
frustragdes. Porém, diz o papa, “o homem pode dirigir tal pergunta a Deus com toda a
comocdo do seu coracdo e com a mente cheia de assombro e de inquietude; e Deus
espera por essa pergunta e escuta-a.” (Jodo Paulo II, 1988:17). O papa lembra a
dramaticidade de tantos sofrimentos sem culpa: nessa circunstancia particular, mais do
que em qualquer outra, a pergunta sobre o sentido do sofrimento surge com
intensidade e dever ser tratada com acuidade: tanto a pergunta como as possiveis
respostas a ela.

3. Sofrimento como caminho de realizagéo pessoal.

E possivel descobrir no sofrimento inevitavel a possibilidade de crescer como
pessoa por meio dele. Perante o inevitavel, mesmo que ndo seja possivel fazer nada, é
possivel assumir uma postura, uma atitude dentro dessa experiéncia dolorosa.

9



Para Frankl, o ser humano pode encontrar um sentido para vida por meio de
trés categorias de valores: os valores criadores — que sdo realizados mediante o fazer,
como o trabalho, por exemplo; os valores vivenciais — que sdo vivenciados por meio
dos sentidos, da beleza presente na natureza ou na arte, por exemplo; e os valores de
atitude — que sdo afirmados pelo modo, pela atitude que a pessoa assume diante de
situacOes inevitaveis, como uma doenca incuravel ou a perda de um ente querido.

S6 quando o homem ja ndo tem nenhuma possibilidade de realizar
valores criadores; sé quando ele ja ndo esta realmente em condicdes de
configurar seu destino, s6 entdo pode realizar os valores de atitude; s6
nessa altura tem algum sentido ‘carregar a sua cruz’. A esséncia de um
valor de atitude reside precisamente no modo como um homem se
submete ao irremediavel.(FRANKL, 1989:155)

O sofrimento convida a descoberta de valores de atitude de tal forma que,
encontrando um sentido naquela circunstancia dramética, o homem faz a experiéncia
de realizar sua humanidade e de se libertar no sofrimento. Experimentando a dor, a
impoténcia diante de um drama inevitavel a pessoa pode descobrir, por meio de sua
liberdade, uma possibilidade de enfrenta-lo com dignidade.

Gostaria de exemplificar com a vivéncia de duas alunas que expressam num
trabalho para minha disciplina o caminho de crescimento pessoal que estéo
percorrendo dentro da experiéncia sofrimento. Ambas sdo estudantes do curso de
Moda da Faculdade Santa Marcelina e estdo enfrentando dor provocada pela
experiéncia da doenga: uma acompanhando a méae em fase de cancer terminal e a outra
suportando ela mesma uma disturbio emocional.!

A primeira escreve:

Minha mae estd doente, sei que ird embora, assim como eu. Todos 0s
dias eu aprendo com ela de forma dolorida e experimento uma
imprescindivel vontade de ficar proxima, pois s6 assim me é
proporcionado paz de espirito.

Quero devolver a ela tudo que me deu quando eu era pequena e fragil.
As vezes fico cansada e o egoismo se apossa de mim por alguns
segundos. Acho tudo injusto e errado. Respiro, penso e lembro: estou
no mundo para aprender.

O hospital do cancer semanalmente, trés dias na semana, as vezes 7
horas por dia, incomodava-me. Nunca gostei de ir a hospitais e
principalmente de ver gente doente.

Um dia estava triste e nervosa e expliquei ao meu filho que ndo gostava
de ir 1&. O Vini com toda a sapiéncia de uma crian¢a de cinco anos
falou:

- Mée, hospital ¢ pra curar as pessoas. E pra sarar a vovo!!!!

Entendi. Aprendi a criar uma relacdo de troca e encontro com as
pessoas |4 dentro. No final das contas viver é como um bom
medicamento. O gosto as vezes € ruim. Mas ou cura 0 corpo, ou cura a
alma....

E na experiéncia do sofrer que é possivel encontrar um sentido para tal
experiéncia. Ao ndo se esquivar ou recusar 0 convite para estar presente a necessidade
de acompanhar a mée em seu caminho doloroso, essa pessoa descobre que por meio

! Ambas autorizaram publicago de seus textos produzidos na disciplina Antropologia Filoséfica
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de sua resposta pessoal — 0s cuidados com a mde, a companhia as quimioterapias, 0
encontro e troca de olhares e/ou experiéncias com outros pacientes do hospital — ela
percebe dentro dessa condi¢do insuportdvel um valor, um sentido capaz de nutrir e
sustentar a sua vida, a da sua mae, a do seu filho, e, inclusive, as dos colegas da classe
gue testemunham tudo isso.

No outro caso, € possivel perceber como o sentido da vida, a forca para
suportar o sofrimento pode ser encontrado pela presenca amorosa e fiel de um outro:

Hoje, segunda feira,recebi uma rosa vermelha e uma carta. Meu nome é
Ana Paula e tenho 19 anos. Se perguntassem muito sobre mim, néo sei
se conseguiria responder. Mas respondo uma certeza: amo minha mae.
Demais. (...)

Quando olho para ela, vejo forga e muita, muita beleza, em todos os
sentidos. (...) Minha querida Telma, as vezes nem percebo seu nome,
porgue para mim ela ndo é somente Telma, mas a minha mae. Sei a dor
gue ela suporta a0 me ver muitas vezes recusando a vida que me deu.
Espero que um dia me perdoe.

Quantas experiéncias vivenciamos juntas! Lembro-me de fragmentos
maravilhosos, principalmente da infancia. Tantas vezes me amparou e
cuidou de mim e, dezenove anos depois, ainda cuida. Agora ela procura
me ajudar a me encontrar, mas sei gque somente eu posso fazer isso.

...E toda segunda feira, o dia do meu nascimento, volto da faculdade e
h& uma flor: uma rosa, um girassol, uma gérbera esperando-me com
uma carta que me diz para eu ndo desistir. Obrigada mée por vocé
existir.

O respeito, a atencgdo, o cuidado expressos por alguém que ama a pessoa que
sofre constitui uma morada, um abrigo para amparar as perguntas e, de alguma forma,
afirmar eu ha uma resposta, um sentido, um valor naquela vivéncia dolorosa.

Por meio da experiéncia dessas duas pessoas fica claro como é possivel
crescer no sofrimento. E possivel ir além da pergunta inicial — por qué? — tornando-se
cada vez mais presente a descoberta do para qué serve essa circunstancia para cada um
de nds.

4. O sofrimento como doagéo de si

Existe um passo ulterior a ser dado, pois 0 homem é peregrino, estd sempre
em caminho no processo de realizacdo pessoal, em direcdo ao maximo de suas
potencialidades, como afirma Tomas de Aquino (ultimum potentiae).

E possivel ainda descobrir o valor redentor do sofrimento, isto &, realizar-se e
libertar-se através do sofrimento, por meio dele doar-se a si mesmo. E possivel viver a
paixdo, que ndo tira nenhum aspecto da dramaticidade da dor humana, mas eleva-a a
outro patamar, que é a entrega de si por meio do amor.

Viktor Frankl exemplifica essa possibilidade por meio de uma vivéncia de um
prisioneiro do campo de concentracdo, relatada numa conversa que teve certa noite
com alguns companheiros de seu barracéo:

Falei do sacrificio. Disse que ele tem sentido em todo ou qualquer caso.
Né&o vem ao caso se o sacrificio é feito em prol de uma idéia politica ou
se se trata da abnegacdo de uma pessoa em favor da outra. Claro,
aqueles que fossem crentes no sentido religioso puderam entendé-lo
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com facilidade. Mencionei um companheiro que, no inicio de sua
estada no campo de concentragdo, propusera ao céu um pacto: que o
seu sofrimento e morte poupassem de uma morte atormentada uma
pessoa por ele amada. Para esse homem sofrimento e morte ndo eram
sem sentido, mas sim, foram dotados do mais profundo sentido em
funcdo do sacrificio. Ele ndo queria nem sofrer nem morrer sem um
sentido. Ninguém de nos o queria! Dar a esta vida, aqui e agora naquele
barracdo, naquela situacdo praticamente sem saida, este sentido ultimo,
foi o propdsito das minhas palavras.(FRANKL, 1991: 81)

Frankl explica que é a dimensdo espiritual que permite ao homem fazer a
experiéncia do sacrificio, incompreensivel para que considera todas as dimensdes que
0 caracterizam, enfatizando apenas as dimens@es bio-psiquicas:

Sigmund Freud disse uma vez: ‘Experimentemos abandonar um certo
nimero de pessoas das mais diversas extracbes a uma condigdo
uniforme de fome. Com o crescer do estimulo da fome todas as
diferencas individuais serdo ofuscadas e em seu lugar aparecerd a
expressdo uniforme daquele estimulo insatisfeito.” Nos campos de
concentracgdo, contudo, era verdade o contrario. As pessoas acentuavam
suas diferencas individuais. Vinha a luz a natureza animal do homem,
mas acontecia 0 mesmo para a santidade. A fome era a mesma, mas as
pessoas eram diferentes.(FRANKL, 1989a:42)

Jodo Paulo Il explica que Cristo fazendo-se homem trilhou o caminho humano
do sofrimento:

Cristo ndo s6 é portador em si da mesma interrogacdo, como da
também a resposta mais completa que é possivel a esta interrogagdo. A
resposta emerge, pode-se dizer, da mesma matéria que constitui a
pergunta. Cristo responde a esta pergunta sobre o sofrimento, sobre o
sentido do sofrimento, ndo apenas com o seu ensino, isto €, a Boa
Nova, mas, primeiramente, com o préprio sofrimento. (JOAO PAULO
11, 1988:33)

A intensidade humana do sofrimento de Cristo bem como seu sentido redentor
é atestada em sua oracdo no Getsémani: “Meu Pai, se é possivel, passe de mim este
calice! Contudo, ndo se faga como eu quero, mas como tu queres!” (Mt 26, 39).
Cristo aceita o sofrimento que é a vontade do Pai para a salvacdo do mundo. Assim,
além de escutar a pergunta humana sobre o sentido do sofrimento Cristo quer
responder-lhe da Cruz, por meio de seu préprio sofrimento.

A medida que o cristdo dialoga com Ele na cruz, assumindo também em
primeira pessoa a circunstancia de seu sofrimento percebera a dimenséo salvifica que
esta presente nele:

A medida que o homem toma a sua cruz, unindo-se espiritualmente a
cruz de Cristo, vai-se-lhe manifestando mais o sentido salvifico do
sofrimento. O homem nédo descobre esse sentido ao seu nivel humano,
mas ao nivel do sofrimento de Cristo. Ao mesmo tempo, porém, desse
plano em que Cristo se situa, este sentido salvifico do sofrimento desce
ao nivel do homem, e torna-se, de algum modo, a sua resposta pessoal.
E € entdo que o homem encontra no seu sofrimento a paz interior e
mesmo a alegria espiritual. (JOAO PAULO 11, 1988: 58)
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Quando o homem aceita unir seu sofrimento ao de Cristo experimenta uma
grande forca interior: “Cristo, mediante seu proprio sofrimento salvifico, encontra-se
bem dentro de cada sofrimento humano e pode, assim, atuar a partir do interior do
mesmo, pelo poder do seu Espirito de verdade, do seu Espirito consolador..(Jodo
Paulo 11, 188:56)"*2

H4, desse modo, um privilégio, uma possibilidade particularmente preciosa no
sofrimento da pessoa que tem a graca da fé em Cristo:

No sofrimento se esconde uma forca particular que aproxima
interiormente 0 homem de Cristo, uma graca particular. (...) No
sofrimento ele se torna um homem totalmente novo. Encontra como
gue uma maneira nova para avaliar toda a sua vida e a prépria vocacao.
Essa descoberta constitui uma confirmagdo particular da grandeza
espiritual do homem que no homem supera o corpo de um modo
totalmente incomparavel. Quando esse corpo estd doente, ou mesmo
inutilizado, e o0 homem se sente como que incapaz de viver e agir, é
entdo que se pdem mais em evidéncia a sua maturidade interior e
grandeza espiritual; e essas constituem uma licdo comovedora para as
pessoas sés. .(JOAO PAULO I1, 1988: 55)

Adélia Prado descreve em um de seus livros de prosa, Manuscritos de Felipa,
a comocao experimentada diante uma pessoa — Angelina — que estava diante da morte.

Teodoro atende ao telefone e pelo jeito a Angelina acabou de morrer.
Me d& a noticia no tom em que toda noticia assim deveria ser dada:
olha, a Angelina terminou o servigo dela, tomou banho e voltou pra
casa dos pais, foi de primeira classe. (...) Gente ela dizia, todo mundo
melhora, s6 eu ndo saro desta porcaria. (...) Era s6 uma dor, de face
inexistente, ndo propriamente uma dor, “uma ruindade: ndo caibo em
mim, alguma coisa esta pequena demais ou grande demais, eu ndo sei 0
que é. Pelo amor de Deus, gente, me leva pro hospital de novo”. Me
contou, gratissima, que o doutor a levou pra capela da clinica e ficou
mais de meia hora rezando com ela. Este doutor redime, este Unico
doutor redime para mim a bruta cegueira de todos os diagnésticos e
terapias. Ele ficou segurando minha méo, disse, como se o prdprio
Cristo... Como se, ndo, porque este é o Cristo, 0 que nos pega a mao na
hora do inominavel e fica ali, sem entender também, curvado a uma
vontade que suplanta células e orbitas, gemendo em cama de cruz,
entregando o espirito a quem o abandonou. (ADELIA PRADO,
1999:.17)

Essa descri¢do extraordinaria da dor humana frente a iminéncia da morte
expressa maravilhosamente a presenca de Cristo, sua graca especial na experiéncia do
sofrimento: Ele faz companhia aquele que sofre, tornando a experiéncia da dor ocasido
de salvagdo, de redengdo da propria pessoa e de tantos outros homens. Adélia Prado
também revela de modo ltcido como o processo de amadurecimento interior por meio
do sofrimento ndo se realiza sempre do mesmo modo, ha disposicOes diferentes,
segundo as caracteristicas e liberdade de cada pessoa.

De fato, o caminho de amadurecimento interior e de realizagdo pessoal até
chegar & doacdo de si por meio dele é um processo lento; é necessario muito tempo

2 Ibidem, p.56
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para que se possa enfrentar profundamente a pergunta sobre o sofrimento e abrir-se
para descobrir, para acolher a sua resposta. Diz o papa: “esse processo interior nao se
realiza sempre da mesma maneira. Ele se inicia e se estabiliza, ndo raro, com
dificuldades.”

De qualquer forma, no cristianismo somos ajudados de um modo particular a
percorrer o caminho do sofrimento:

“torna-se alegria superar a inutilidade do sofrimento, sensacdo que, por
vezes, esta profundamente arraigada no sofrimento humano; e isto ndo
sO desgasta 0 homem por dentro, mas parece fazer dele um peso para os
outros. O homem sente-se condenado a receber ajuda e assisténcia da
parte dos outros, e, a0 mesmo tempo, considera-se a si mesmo inatil. A
descoberta do valor salvifico do sofrimento em unido com Cristo
transforma esta sensacdo deprimente. A fé na participacdo dos
sofrimentos de Cristo traz consigo a certeza interior de que o0 homem
que sofre “completa o que falta aos sofrimentos do mesmo Cristo” e de
gue, na dimensdo espiritual da obra de Redencéo, serve, como Cristo,
para a salvacdo dos seus irmdos e irmas. Portanto, ndo s6 é util aos
outros, mas presta-lhes ainda um servico insubstituivel. .(JOAO
PAULDO II, 1988: 58)

Com Cristo, o homem sente-se profundamente acompanhado em sua
experiéncia de dor, conferindo a ela um valor novo, uma maneira absolutamente nova
de enxergar a si mesmo, aos outros e a sua propria vocagdo e missao no mundo.
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