Notandum 25 jan-abr 2011 CEMOrOC-Feusp / 1J1-Universidade do Porto

Perguntar-se sobre o sentido da vida: sim ou ndo?

Prof. Dr. Jair Militdo da Silva®

Resumo: Este artigo da prosseguimento a “Sentido da Vida em perspectiva Interdisciplinar: uma
pedagogia para a Descoberta do Sentido da Vida” (Revista Internacional d’Humanitats, n° 21). Como
parte integrante de uma possivel pedagogia para a descoberta do sentido da vida deve estar presente o ato
de suscitar a pergunta sobre o sentido da vida. As reflexdes a seguir procuram abordar o tema da
proposicdo da pergunta, identificando, ao menos, trés possibilidades: uma fuga a pergunta, uma forma
imprudente de suscita-la e uma forma prudente de desencadea-la.
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Abstract: This article continues the discussions of: “Sentido da Vida em perspectiva Interdisciplinar:
uma pedagogia para a Descoberta do Sentido da Vida” (Revista Internacional d’Humanitats, n® 21). The
question about meaning of life is an important part of a Pedagogy of Meaning of Life. The article
discusses the very question in three of its possiblities: the refuse to ask the question, an imprudent way of
posing it and a prudent way of raising that question.
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Este artigo busca prosseguir as reflexdes iniciadas em “Sentido da Vida em
perspectiva Interdisciplinar: uma pedagogia para a Descoberta do Sentido da Vida”,
publicadas na Revista Internacional d’Humanitats, n°® 21, jan-jun 2011. Integra,
também, um conjunto mais amplo de estudos sobre a melhoria da escola, de modo
especial, a publica de ensino basico, no Brasil.

Entre as diversas criticas que sdo feitas a escola publica de ensino basico em
nosso pais, uma pode ser considerada persistente: a falta de compromisso com o
aluno. Essa critica generalizada comete injustas avaliaces sobre trabalhos meritdrios
de numerosos educadores. Todavia, 0 que fica como dominante é a impressao de que
estes ndo voltam suas atencOes para aqueles que precisamente deveriam ser o foco de
seu olhar. A que se deve essa visao e até que ponto ela é real?

Para responder a estas perguntas torna-se necessario adicionar alguns
elementos a reflexdo. Um inicial é a constatacdo de que no Brasil existem variadas
escolas publicas de ensino bésico, ou seja, ndo had um padrdo uniforme nas escolas
brasileiras, ainda que seja possivel identificar tendéncias e caracteristicas comuns.
Desse modo, podem ser encontradas atuacfes de escolas classificaveis pelos usuarios
em uma escala bem ampla de variagdo que iria, certamente, de péssima a 6tima. De
fato, as escolas sofrem influéncia da comunidade em que se inserem e a desigualdade
social existente na sociedade brasileira, em termos de capacidade politica, faz com que
haja escolas mais adequadas e outras menos adequadas aos interesses dos educandos e
de suas familias.

Porém, como traco dominante o que se pode perceber é o desagrado dos
usuarios em relacdo aos resultados obtidos pela escola de ensino bésico. Essas queixas
falam de um ensino que ndo contribui para a vida, de professores que ndo
compreendem e ndo acolhem seus alunos; de formacdo insuficiente dos educandos
para a entrada no mundo do trabalho. Os préprios docentes reclamam das condi¢Ges
de trabalho, considerando-as inadequadas.
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Em sintese, é possivel dizer que a escola publica de ensino béasico encontra-se
em situacdo de crise que se manifesta sob a forma de queixas dos usuérios e dos
prestadores de servigo, da violéncia sentida por educandos e educadores, da sensagéo
de caos generalizado.

Registram-se, pelo menos trés tipos de crises bem nitidas:
a) crise de sentido: qual é a finalidade da escola hoje?
b) crise de sintonia: com as necessidades sociais

c) crise de administracdo: faltam eficacia, eficiéncia, adequada avaliacdo de
resultados e processos.

Dentre todas estas, sem ddvida, uma das mais graves e fundante, até, das
demais, é a falta de sentido do trabalho que se desenvolve nas escolas. Isto gera e
manifesta, inclusive, na maioria das vezes, uma grave auséncia de sentido para a vida
dos sujeitos educativos responsaveis pelo processo escolar.

Como parte integrante de uma possivel pedagogia para a descoberta do
sentido da vida deve estar presente 0 ato de suscitar a pergunta sobre o sentido da
vida.

As reflexdes a seguir procuram abordar o tema da proposicdo da pergunta,
identificando, ao menos, trés possibilidades: uma fuga a pergunta, uma forma
imprudente de suscita-la e uma forma prudente de desencadeé-la.

N&o perguntar

Uma escuta atenta aos diversos meios de comunicagdo de massa bem como a
algumas formas de expressdo de significativo nimero de pessoas pode revelar um
ingente esfor¢o por “distrair-se” de modo a ndo se permitir perguntar sobre o sentido
da propria vida e a dos outros.

Essa situacdo leva ao que se pode denominar como desumanizacao, ou seja, a
perda de dimensdes importantes do humano, entre as quais se destaca a da busca de
razdes para os atos e fatos da vida humana. O homem precisa de razBes e estas
precisam apresentar coeréncia. Quando ocorre a abdicacdo da coeréncia e as razdes
sdo aceitas sem maior fundamentagdo o homem esta despojando-se de uma qualidade
gue o distingue dos demais seres e que é precisamente o uso da razao.

A capacidade de difusdo da midia mostra os inimeros atentados a vida
humana, os atos contra a dignidade de homens, mulheres e criangas, a inusitada
violéncia nas disputas mais simples de interesses triviais. Muitos porta-vozes de
variados grupos chegam a afirmar a existéncia de um novo ser, ndo mais humano, que
nédo reconhece no outro um semelhante, mas tdo somente um inimigo que pode e deve
ser eliminado quando atrapalhar. Esses “desumanos”, agora adultos, foram criangas e
jovens que passaram pelo sistema educativo que, de alguma forma, pode ter
contribuido para essa formacéo.

O tornar-se menos homem atenta contra a dignidade inalienavel de cada
pessoa.

O apelo por dignidade é uma coisa real, que talvez ndo tenha sido ainda
expressa com forca suficiente para tornar-se objeto de uma politica publica, entendida
como resposta governamental prioritaria. Todavia, dirigentes com sensibilidade e
experiéncia humana nas quais a dignidade humana seja um valor, serdo capazes de
sintonizar-se com esse desejo profundo do ser humano e criar iniciativas que venham
a fundamentar a construcdo de novas formas de convivéncia social.
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O artigo XXVIII da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, promulgada
pela Assembléia Geral das Na¢bes Unidas, em 10 de dezembro de 1948, afirma:
“Todo homem tem direito a uma ordem social e internacional em que os direitos e as
liberdades estabelecidas na presente Declaragdo possam ser plenamente realizados”.
Esses direitos e liberdades estdo fundados na afirmacdo da dignidade humana como
um valor inalienével.

E possivel e necessario educar as pessoas para a construcdo de uma cultura
fundada na valorizagdo da dignidade humana. De fato uma cultura mantém-se gracas a
educacdo que lhe da sustentacdo.

A humanizagdo é o processo pelo qual o0 homem torna-se homem; torna-se o
que potencialmente j& anuncia sua constitui¢do. E, entre estas varias potencialidades, a
busca de sentido razoavel para a vida pode ser considerada cardeal.

Entretanto, fazer a pergunta sobre o sentido da prépria vida e a dos outros se
apresenta para muitos como algo fora de prop6sito e mesmo perigoso. E este perigo
precisa ser evitado a todo custo.

Mas qual é este perigo, afinal? Parece ser o de descobrir a auséncia de
qualquer sentido... Ou seja, a descoberta de uma inutilidade ou mera casualidade para
a explicacdo da propria existéncia.

As diversas formas encontradas para fazer calar este grito latente existente em
cada um de nos sobre o significado de nossa vida estdo fartamente disponiveis em
nossa atual sociedade de espetaculo.

A vida cotidiana da grande maioria das pessoas é organizada de modo a nao
permitir tempo “ocioso” que permita pensar sobre algo que ndo seja meramente
operacional e tenha a ver com metas bem precisas e limitadas.

O dedicar-se ao trabalho, entremeado de momentos de lazer ou “distrag¢do”,
preenche o tempo todo das pessoas que se entregam a esse estado de nédo reflexdo. Os
momentos de auséncia de ocupagdo sdo vivenciados como algo doloroso e sem
sentido. Os descansos semanais, as férias anuais, a aposentadoria sdo tolerados apenas
como forma de recuperagéo de energia para a volta ao trabalho.

A esta situacdo de fato ajunta-se um juizo de valor que passa a ver como
desocupado e, portanto, de menor valor em nossa sociedade, aquele ou aquela que se
“da ao luxo” de ter tempo para se perguntar sobre o sentido de sua prépria vida. 1sso
seria sintoma de que a pessoa ndo esta trabalhando o que deveria e, desse modo,
estaria subtraindo de outra alguma energia ou tempo.

Viver adequadamente, neste contexto, € ndo precisar pensar; é estar tdo
ocupado que ndo tem tempo para pensar no sentido da propria vida; vive uma vida tdo
intensamente ocupada — entendida como sindénimo de vida Gtil — que ndo precisa e
nem pode fazer certos tipos de pergunta, entre as quais sobre o sentido da vida.

Todavia, como o demonstra a historia humana e explicitam os antropélogos e
aqueles que pensaram seriamente sobre quem é o homem, as pessoas ndo conseguem
abafar totalmente o desejo de compreender o sentido da prépria vida e este emerge vez
por outra quando a armadura social colocada para barra-lo apresenta algum ponto
fraco. Sdo os momentos inesperados em que nao ¢ possivel “distrair-se”, mas, antes, a
vida, pelas situagdes que apresenta, pede “concentragdo”.

Por outro lado, o que sempre intrigou 0 ser humano foi a diversidade da
realidade, a diversidade dos entes. Procurando o ser o0 homem encontra o ente. Na
busca do “que permanece enquanto tudo muda” os seres humanos estdo a procura da
unidade do ser que pensam estar presente nos entes. Estdo & procura do quid, do
conceito. De fato, encontramos diversos tipos humanos, muito variados fisica e
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psicologicamente entre si; todavia, somos capazes de distingui-los como seres
humanos. Somos capazes de encontrar uma humanidade, de tal maneira que uma
situacdo que se afaste desse conceito nos levara a ndo reconhecermos com humano o
ente que ndo contenha os atributos do conceito humano. Dessa forma, o conceito é o
gue nos permite compreender a realidade e entrar em comum unido com ela.

Mas, porque os seres humanos procuram entrar em comunh&o com a realidade
e para isso valem-se do conhecimento? Esta pergunta equivale a perguntar o que é 0
homem e porque age assim. Equivale, portanto, a procurar o conceito de homem.

Uma primeira constatacdo € a de que temos em nds um desejo de conhecer a
realidade, de compreendé-Ila, de té-la conosco, de entrarmos em comunh&o com ela, de
sermos capazes de criar unidade e viver desse modo com a realidade e, por isso,
procuramos mudar as situacbes em que nos encontramos, adaptando-as aos nossos
desejos.

O desejo de perfeicdo, de tornar o real adequado a imagem perfeita que dele
fazemos € outra caracteristica constitutiva do ser humano. E o desejo de encontrar no
mundo fatico o conceito perfeito existente no pensamento.

Em contrapartida, ou melhor, em consonancia com o desejo de perfeicdo
possuimos o medo e fugimos da corrup¢do, entendida como o rompimento da
perfeicdo. E como a morte do ser é a corrupgdo maxima desejamos evita-la aspirando
a eternidade.

Corrupcéo também é falta de sentido nos relacionamentos consigo mesmo,
CcoOm 0S outros e com a natureza e por isso sempre procuramos o sentido Ultimo, a
razdo das coisas, incluido nessas “coisas” nosso agir, nosso sentir, nosso pensar.
Temos que sempre ter uma razdo que justifigue nosso ser e nosso agir e isto é o
sentido que atribuimos a existéncia e a agao.

Como ¢ inelutivel essa apari¢do, vez por outra, da pergunta sobre o sentido da
vida surgem respostas a ela e podemos considerar entre estas respostas duas grandes
formas que chamarei de a) imprudentes e b) prudentes.

Perguntar imprudentemente

Como formas imprudentes podem ser consideradas aquelas que ao procurar
responderem qual seja o sentido da vida o fazem de forma a negar a existéncia de
qualquer sentido ou apresentam um que seja inadequado a manutengdo dessa mesma
vida da prdpria pessoa ou de outro.

Uma visdo de mundo fundada no relativismo e no niilismo contribui para
essas respostas imprudentes. E fonte segura de expansdo de um desanimo — auséncia
de animo — entre as pessoas e caldo cultural propicio até mesmo ao suicidio, que é,
nesse contexto, a declaracdo radical do sem sentido da vida.

Essa raiz de relativismo e niilismo produz arvores frondosas e cheias de frutos
em diversos ambientes sociais e, de modo especial, no mundo académico. A proibicdo
de afirmagdes com alcance universal, a censura a apresentacdo de identidades claras
no didlogo académico, sdo expressdes da fuga a busca de verdades que, mesmo
provisorias, possam ser compreendidas como norteadoras de modos de ser e conviver.

Como forma mais sofisticada de abordagem do sentido da vida, sem o
concurso da propria pessoa como sujeito responsavel, aparecem as “metodologias” de
descoberta de sentidos latentes existentes no ser e no agir humanos, sentidos estes
ignorados até mesmo pelos préprios sujeitos que os manifestam. Surge a figura do
interpretador de sentidos que os descobre a despeito dos sujeitos, gracas a esquemas
interpretativos do ser humano.
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Reapresentam-se, assim, sistemas classificatorios dos seres humanos,
utilizados para ordenar a realidade conforme estruturas de poder que se consolidam
pelo pressuposto uso de um conhecimento valido.

Atinge-se um estagio em que a prépria pessoa € desautorizada de manifestar o
significado que atribui a propria vida sem que seja chancelada pelo autorizado
interpretador de sentido.

E como j& alertava Michel Focault em sua obra Vigiar e Punir, o poder social,
nos dias atuais, é exercido ndo mais pela coercdo fisica, mas pelo dominio sobre a
identidade de cada pessoa, dizendo quem ela é, ou seja, qual € o sentido da vida dela.

Desse modo, quando o setor comercial de uma dada sociedade diz para uma
pessoa que ela serd alguém com sentido para a vida s6 e quando comprar determinado
produto, esta pessoa, dominada por esta auto-visdo adquirida, procuraré efetivar esta
compra para preencher de sentido a prépria vida.

Confunde-se, desse modo, o que seja felicidade, alvo de todo ser humano. Esta
passa a ser vista como sucesso, que é conseguir o que se busca, ao invés de felicidade
auténtica, que é gostar do que ja se tem. A busca é infindavel e o sucesso pode ser
obtido continuamente; todavia, a felicidade — gostar, usufruir, o que ja se tem — néo é
atingida quase nunca.

O homem, prisioneiro deste ciclo — desejo, procura, sucesso, novo desejo,
nova procura, Novo sucesso, que ndo satisfaz — ndo experimenta a felicidade, pois
perde a capacidade de contemplar aquilo que ja tem ou que ja é e ndo vivencia a paz, a
alegria, a felicidade, enfim.

Pode-se dizer, entdo, que a busca de um sentido global para a vida é
substituido por metas parciais que vao, a cada dia, distraindo a pessoa e alienando-a
aos produtos com os quais procura responder ao anseio de significado pleno.

O resultado sdo pessoas frustradas em seu anseio mais profundo e intenso de
descoberta de um significado pleno e totalizante para toda a vida e ndo apenas para
dimensbes parceladas de suas vidas. Essa forma, portanto, de resposta a procura pelo
sentido da vida pode ser considerada imprudente, tendo em vista que ndo leva em
conta a totalidade dos fatores presentes no desejo das pessoas.

Perguntar prudentemente

Podemos encontrar uma forma prudente de perguntar sobre o sentido da vida?
Penso que sim.

Em primeiro lugar é preciso levar em conta o que dizem as culturas milenares
sobre o perguntar. Dizem elas que ao se fazer uma pergunta acreditamos que haja uma
resposta e até mesmo ja vislumbramos algo da resposta. Desse modo, quem pergunta
sobre o sentido da vida de forma prudente tem a esperanca de encontrar uma resposta.
E quem suscita esta reflexdo de forma prudente é aquele que ja encontrou esta resposta
e deseja partilhar com os demais.

Assim, quem descobriu um sentido para a propria vida e esse sentido passa
pelo teste de universalizacdo, isto é, pode ser proposto validamente para qualquer
outro ser humano, pode suscitar a reflexdo sobre o sentido da vida.

Desse modo, uma primeira indicagéo para a compreensao do sentido da vida é
procurar descobri-lo em uma companhia humana capaz de partilhar as descobertas
sobre o sentido da vida.

A primeira e inelutdvel companhia é a dos progenitores, ou seja, a daqueles
gue nos legaram a vida. Quando estes permanecem em companhia daquele que nasceu

49



isto pode ser uma riqueza humana imensa. De fato, os pais quando procuram manter a
vida do filho ja estdo, mesmo sem discursos expressamente articulados, comunicando
um sentido valorizador da vida. A vida do filho € algo pelo qual os pais sacrificam-se,
trabalham, lutam. Logo, é algo de valor; a vida vale por si mesma. A pessoa viva do
filho vale todo o esfor¢o dos pais para mante-la.

O sentir-se desejado pelos pais, 0 sentir-se amado, contribui para que o filho
possa desenvolver uma consciéncia da prépria identidade como algo de valor, algo
digno de existéncia.

Esse casal humano sO passara ao filho estes valores se o0s tiverem
experimentado em suas familias e estas regressivamente, ou seja, em uma experiéncia
de povo, entendido como conjunto de pessoas que compartilham dos mesmos valores,
da mesma visao de mundo e da mesma perspectiva de historia.

Em outras palavras, € no encontro com uma Tradi¢do que pode ser constituido
um ethos que valorize a vida considerando esta como um valor em si mesma.

Entretanto, a constituicdo de um povo tem em sua origem o encontro com um
Primeiro Originador. A histéria dos povos registra a men¢do a um fundador,
originador, que é considerado o fundande do povo.

E préprio da razdo humana efetivar este raciocinio quando pensa globalmente:
se eu ndo dei origem a mim mesmo, quem me deu? E a meus pais, e a meus
antecessores?

De fato, as grandes religides que procuram falar desse fundante, o consideram
como o gerador da vida, como o Pai do qual nos originamos.

E porque este Pai nos gerou? Porque nos quis, porque nos amou, porque nos
quis Vvivos.

E possivel descobrir, desse modo, um sentido de valorizagio positiva da vida
humana, quando o pensamento é radical, global e rigoroso, caracteristicas estas do
pensamento filosofico. Pensamento filosofico que faz falta, hoje, no ambiente
académico tao fragmentado em suas pesquisas e estudos e que ndo consegue buscar a
totalidade dos fatores presentes nas diversas situagdes.

As pessoas gque nascem em um contexto que valoriza a vida experimentam
cotidianamente que o ser vivo € algo bom pelo qual é vélido dispender todo esforco
possivel.

Essa experiéncia de ser querido, de ser amado, conforma a identidade pessoal
e é fonte de manutencdo de uma cultura que encontra um sentido positivo para a vida
humana.

Portanto, uma educacdo que busque o desenvolvimento dos atributos humanos
que colaboram para a vida em sociedade e que ajude a perpetuar a vida pode e deve
suscitar a pergunta sobre o sentido da vida. A condigdo necesséria é que os educadores
que o facam tenham tido a experiéncia da descoberta desse sentido e o tenham
vivenciado com algo bom e cheio de esperanca realista a qual ndo deixa de ver as
dificuldades, mas as consideram ocasifes de luta e vida. Podemos e devemos,
portanto, suscitar a pergunta prudentemente.
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