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Corporeidade, fenomenologia e psicanalise: os teatros do corpo

Iraquitan de Oliveira Caminha®

Resumo: Nosso objetivo é analisar a nogéo de corporeidade por meio da visdo de Merleau-Ponty, Freud e
Mcdougall com o propoésito de pensar a corporeidade humana na formagéo da subjetividade. O centro de
nossas reflexdes é colocar em destaque 0 modo como a fenomenologia e a psicanalise concebem o corpo,
valorizando as dimens@es intencionais e pulsionais da existéncia humana. Examinamos as relacoes
entrelagadas entre o sentir, a motricidade e a expressividade no contexto da formacao dos teatros do corpo
em que a vida é representada. Concluimos mostrando que o processo de nos constituirmos sujeitos é
realizado por meio de interagGes intercorpreas que, originalmente, sdo estabelecidas pela experiéncia de
se fazer presente ao outro pelas atuacOes teatrais do corpo. Somente depois, essa experiéncia toma a
forma de representacdes simbolicas.
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Abstract: Our goal is to analyze the notion of corporeity through the vision of Merleau-Ponty, Freud and
Mcdougall for the purpose of thinking human corporeity in the formation of subjectivity. The heart of our
reflections is to highlight the way in which phenomenology and psychoanalysis conceive the body,
valuing the intentional and pulse dimensions of human existence. We have examined the interwoven
relations between feeling, motricity and expressiveness in the context of the formation of the body
theaters in which life is represented. We conclude by showing that the process of constituting ourselves
subjects is carried out through intercorporeal interactions that, originally, are established by the
experience of being present to the other by the theatrical performances of the body. Only then does this
experience take the form of symbolic representations.
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Introducéo

Nosso proposito é discutir a compreensdo de corporeidade humana por meio
de uma reflexdo entre Merleau-Ponty e a psicanalise, considerando o estabelecimento
de relagBes intercorp6reas nos primeiros tempos de vida. Tomamos como ponto de
partida as concepcOes de Merleau-Ponty sobre o corpo préprio e as de Freud sobre o
corpo pulsional para pensar a formacdo dos teatros do corpo a partir de Joyce
Mcdougall.

O corpo, para Merleau-Ponty, nunca pode ser reduzido as explicacGes
funcionais do organismo. Essas explicagdes apenas fornecem uma leitura objetiva e
em terceira pessoa do corpo humano. O fildsofo nos convida para considerar o corpo a
partir da sua condicdo existencial de ser corpo no mundo por meio de nossas
experiéncias perceptivas, que sdo vividas em especial pelo sentir, motricidade e
expressividade. Esses trés elementos entrelacados constituem o sentido originario de
ser corpo antes de qualquer explicacdo anatébmica, fisioldgica, bioquimica ou genética
sobre o0 corpo.

Freud, apesar de sua formacdo médica no cenario positivista e biologicista,

busca construir uma compreensdo do corpo por meio da sua clinica psicanalitica.
Inclinando-se para escutar o outro, Freud entra em contato com o corpo como fonte
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pulsional. O corpo ndo apenas realiza a¢Oes para satisfazer necessidades organicas,
mas se dirige aos objetos para satisfazer desejos e sentir prazer.

Acreditamos que a met&fora do teatro, usada por Mcdougall, pode ser uma
referéncia para refletir sobre o corpo se constituindo sujeito por meio de atos
intencionais, tal como Merleau-Ponty tratava o corpo préprio, e por meio de atos de
desejos inconscientes, tal como Freud concebia o corpo pulsional. A vida nos exige
interpretar varios papéis existenciais em que o corpo assume um lugar central nas
representacdes desses papéis. Nesse sentido, o corpo tem nome, uma histéria, vinculos
familiares e institucionais. Ele ndo é apenas um pedaco de matéria extensa ou um
organismos em funcionamento.

Esperamos que, abordando a visdo de Merleau-Ponty sobre o corpo préprio ou
vivido, possamos alcangar uma interpretacdo sobre o corpo se constituido sujeito pelos
atos intencionais de perceber. Desejamos ainda que, discutindo a visdo de Freud sobre
0 corpo pulsional, possamos atingir uma compreensdo sobre o corpo tornando-se
sujeito pelos atos dos desejos inconscientes. Correlacionando as duas Vvisoes,
esperamos alcancgar a constituicdo da subjetividade no contexto dos teatros do corpo,
segundo Mcdougall. Esses teatros estabelecem os horizontes fundamentais em que o
sujeito desenvolve seus papéis no ambiente do entre-dois, formado pelas relagdes
intercorpéreas originarias.

N&o basta apenas afirmar que a subjetividade advém do préprio corpo no lugar
de concebé-la como uma substéncia independente que se associa ao corpo, conforme
pensava Descartes. E preciso devolver argumentos que mostrem como 0S processos
vividos pelo corpo, por meio de lagos intercorporeos, nos transforma em sujeitos. Eis
o0 desafio que anima o nosso artigo.

O corpo na visdo de Merleau-Ponty

Pensamos que para discutir a visdo de corpo de Merleau-Ponty a luz do
conceito de corpo préprio ou vivido é preciso articular, por meio da fenomenologia da
percepcdo do filosofo, os conceitos de sentir, motricidade e expressdo. Na nossa
compreensdo, a obra Fenomenologia da Percepgcdo de Merleau-Ponty representa um
sinal de esperanga no fim da segunda guerra mundial. O fil6sofo lutou na Resisténcia
contra a ocupagdo nazista na Franca e presenciou de perto todo o horror da guerra —
corpos mortos, desamparados, queimados e dilacerados como coisas no terrivel
cenario da guerra. A filosofia de Merleau-Ponty é o esforco de elevar o corpo a
condig&o de sujeito.

Os tratados de fisica, anatomia e fisiologia ndo conseguem dizer tudo do corpo
humano. E preciso que 0s corpos narrem suas percepcdes de si mesmos e dos outros.
Antes de explicar 0 que sd0 nOSsOS COrpos, ja Somos corpos presentes ao mundo. S&o
0s modos de ser corpo no mundo vivido que Merleau-Ponty deseja colocar em
evidéncia nas suas reflexdes filoséficas. O corpo sentindo, agindo e se expressando
revela sua condicdo existencial de sujeito encarnado no mundo.

Quando sentimos o calor intenso do verdo no nordeste do Brasil, o corpo néo
vive essa experiéncia como se fosse apenas uma realizacdo mecanica e objetiva. A
experiéncia de sentir ndo se reduz a uma série de estados mentais em terceira pessoa
ou a um conjunto de representacdes mentais constituido por uma consciéncia
desencarnada do mundo. O corpo que sente é um sujeito que se constitui como um “eu
posso” sentir, Se mover e se expressar. Essa € a manifestagcdo mais arcaica da estrutura
egoica.



Segundo Merleau-Ponty (1992), o corpo é o sujeito natural que se constitui
ego por meio da uma unificacdo das diferentes experiéncias de sentir enquanto sintese
estesioldgica vivida pelo corpo. O corpo é nosso ponto de vista sobre 0 mundo que
nunca pode ser para nés mesmo um objeto a distancia. Ele é sempre presente por conta
da experiéncia perceptiva. No lugar de ser um objeto, o corpo € aquele por meio do
qual um mundo de objetos torna-se possivel.

Se a subjetividade se caracteriza pela reflexividade de retorno a si, essa torgéo
sobre si € vivida originalmente pelo proprio corpo. Tal reflexividade pode ser
considerada pela experiéncia das méaos que, ao mesmo tempo, toca e é tocada. Quando
dirijo minha mdo direita para tocar minha méao esquerda, as duas maos vivem, ao
mesmo tempo, a condi¢do de tocante e tocada. Nesse sentido, 0 corpo ndo pode ser
considerado uma realidade plenamente objetivada como uma realidade positiva. Ele
nunca esta |4, mas sempre presente a mim como um aqui primordial. Mesmo que o0
corpo possa se fazer 14 pela percepcao, ele faz sempre essa agdo a partir de um aqui
primordial.

Mesmo quando usamos O nosso corpo para perceber alguma coisa, iremos
perceber em perspectiva. Isso significa que nada se faz plenamente objeto para o corpo
que percebe. Todavia, 0 corpo ndo somente sente, ele também tem o poder de se
mover. Ele pode explorar um objeto percebido pelos seus movimentos. Nesse
momento, podemos considerar de maneira entrelagada percepcdo e motricidade para
pensar 0 corpo como sujeito. A intencionalidade, enquanto experiéncia de se dirigir
para alguma coisa, se faz presente na vida do corpo em especial por conta desse
entrelacamento.

Segundo Barbaras (1978), o “eu posso” somente se manifesta no modo de um
“eu fago” e, reciprocamente, somente podemos considerar um “eu fago” na formar de
um “eu posso”. Quando percebemos alguma coisa, ndo realizamos um ato para
alcangar um objeto representado, mas um encontro com uma aparéncia concreta em
direcdo a qual projetamos nosso corpo pelo movimentar-se. Logo, “a subjetividade
ndo tem, primeiramente, a funcdo de constituir objetos, mas a de responder a
acontecimentos” (BONFAND, 1995, p. 9). O corpo se faz sujeito pelas suas agdes de
sentir. E buscando sentir a si mesmo e ao mundo pelos atos perceptivos que 0 corpo
vai se constituindo sujeito.

Segundo Merleau-Ponty (1992, p. 245), “o sujeito da sensa¢do nao € nem um
pesador que nota uma qualidade, nem um meio inerte que seria afetado ou modificado
por ela; é uma poténcia que co-nasce em certo meio de existéncia ou sincroniza com
ele”. Segundo o filésofo, a experiéncia de sentir-se com sono ndo € apenas a
experiéncia de uma mecanica organica. O corpo que sente sono e o sensivel sono
formam uma unidade estesioldgica vivida pelo corpo-sujeito. Desse modo, 0 corpo
realiza agdes que transformam o sono, explicado objetivamente por meio da fisiologia,
em seu proprio sono. Para dormir, nosso corpo respira de forma lenta e profunda,
buscando criar dispositivos subjetivos advindos do préprio corpo. No ato de dormir,
podemos identificar atos intencionais realizados pelo corpo que nos impedem de
considerar 0 sono como apenas reacdes passivas de mecanismos fisico-quimicos.

Para Merleau-Ponty, ndo basta apenas constatar que somos corpos no mundo.
E preciso encontrar a fenomenalidade dessa constatagio existencial. Para isso, somos
sempre levados ao retorno a experiéncia de sentir e de se movimentar. Todavia, 0
corpo também se expressa e se comunica com o outro. Os corpos estabelecem relagdes
intercorpdreas criando espacos de convivéncia que possibilitam um face-a-face. No
inicio, sdo gemidos, gritos, choros e caretas. Essas expressdes sao gestos originarios



do corpo que se comunica com 0 outro. S&o os gestos do infante que ainda ndo fala a
linguagem articulada por uma lingua convencionada.

Com base em Merleau-Ponty, as experiéncias de se fazer presente ao outro
pelas expressividades do corpo sdo as manifestacfes da subjetividade encarnada no
mundo. A insercdo do corpo no mundo, principio fundamental da filosofia de
Merleau-Ponty, ndo se caracteriza por uma fusdo. Existe uma relagdo de aproximacéo
a distancia. “E nesse sentido que pensamos que a abertura para o aparecer das coisas
mesmas, gue caracteriza a esséncia da experiéncia perceptiva, é, finalmente, para Merleau-
Ponty, aproximagao a distancia” (CAMINHA, 2010, p. 23).

As relacBes intercorpdreas estabelecem uma sinergia sensivel entre 0s corpos
humanos. Nossos corpos ndo podem ser reduzidos a fragmentos de matérias langados
no espaco terrdqueo. Ndo somos inertes como uma rocha encravada na terra. Somos
corpos que se dirigem ao mundo com nossas diferentes possibilidades de se fazer
presentes nele pelas nossas experiéncias de sentir, de movimentar e de se expressar.

Pelo corpo, podemos fazer com que o gemido de dor e a alegria do sorriso,
expressos por um bebé, sejam também nossos. O sentido “de ser nossos” nao significa
dizer que vamos sentir tal como o outro sente. Mas enquanto corpo que pode também
vivenciar a experiéncia de dor e alegria. Esse poder € comum ao meu corpo e ao corpo
do outro pela forca expressiva que temos de se comunicar com 0 outro. N0SS0S
movimentos ndo sdo meros deslocamentos no espago. Eles sdo comportamentos que
expressam formas de existir.

NG6s humanos ndo apenas vivemos, mas criamos formas de vida. Nesse sentido,
nossas vidas sao expresses criativas. E por essa razdo que Merleau-Ponty compreende
0 corpo humano como obra de arte. Nao apenas usamos 0 corpo para produzir obras de
arte, mas fazemos de nosso proprio corpo obra de arte. Nessa produgdo, natureza e
cultura se entrecruzam para gerar expressdes do corpo. Todavia, essas expressdes do
corpo ndo sdo independentes do mundo que ele pertence. O corpo-sujeito de gestos
expressivos ndao € absolutamente soberano de suas a¢les. Forgas inconscientes atuam
nele. Ha em nossos atos aquilo que Freud chama do estranho-familiar.

O corpo ndo é totalmente soberano nos seus atos. Para Merleau-Ponty, o
COrpo, que se expressa em suas a¢des, revelam que 0s comportamentos nao sdo apenas
reacdes mecanicas submetidas as relacdes causais. Todavia, essa expressividade ndo
nos autoriza a definir que os atos intencionais de se dirigir para os objetos sejam
sempre conscientes. O filésofo faz mencdo aos atos irrefletidos do corpo. Nesse
sentido, propomos estabelecer uma aproximacdo de Merleau-Ponty com Freud.
Esperamos que, ao mostrar a visao de Freud sobre o corpo, seja possivel ndo somente
considerar a dimensdo intencional das expressfes do corpo, mas também a dimenséo
pulsional do corpo, que aponta para razdes subterraneas do agir humano, entrelacando,
assim, o somatico com o psiquico.

Corpo na viséo de Freud

Mesmo que possamos encontrar nas reflexdes de Freud sobre o corpo uma
forte presenca de elementos biol6gicos, podemos dizer que ele também concebe o
corpo humano transcendendo a vida meramente biolégica. Na visdo de Freud, o corpo
humano nunca sera apenas um organismo vivo submetido as alteracdes metabolicas
que determinam as autoregulacdes organicas e o processo de reproducdo da espécie.
Logo, a realidade somatica ndo é totalmente regida por funcbes organicas.

Freud ndo reduziu suas compreensdes do corpo aos seus estudos de medicina.
Ele ndo contou apenas com seus estudos de neuroanatomia e neurofisiologia para dizer



0 que é corpo. Seu trabalho clinico foi decisivo para formular sua visdo do corpo
humano. Usou a técnica da associacao livre e da escuta flutuante para identificar que o
corpo apresenta uma série de comportamentos que sdo expressdes sintomaticas do
inconsciente. Freud (2014), em Inibicdo, Sintoma e Angustia, mostra o quanto
alteracdes nas fungbes sexuais, nutricionais, na locomoc¢do e no mundo do trabalho
podem ser consideradas no contexto das expressdes de natureza psicossomatica. Essas
alteracBes ndo sdo apenas organicas, mas pulsionais, compreendendo a pulsdo como
um conceito fronteirico entre o psiquico e somatico.

Ejaculages precoces e falta de apetite sexual, perda da vontade de comer ou de
se alimentar de forma compulsiva, enxaqueca, fraqueza para andar, paralisias no corpo e
fadigas acentuadas por conta do trabalho podem ser identificadas como inibicGes
diretamente associadas ao corpo e suas funcdes organicas. Mas, € possivel, numa
perspectiva psicossomatica, pensar essas disfungdes como sendo limitagdes funcionais
do corpo-sujeito. As acdes do corpo de se dirigir intencionalmente para 0 mundo séo
também de natureza afetiva, erdtica e libidinal. O entrelacamento entre sentir, se
movimentar e se expressar do corpo ganha com Freud uma forte significacéo sexual.

O dirigir-se para 0 mundo em que o corpo habita exige atos intencionais e
pulsionais. Assim, “o corpo ¢ massa energética, marcada pelos desejos inconscientes”
(CAMINHA, 2016, p. 31). Enquanto massa energética, a pulsdo estd na génese da
atividade motora do corpo e no funcionamento psiquico inconsciente. O modo como o
corpo age € decorrente das marcas de reminiscéncias de experiéncias vividas no
ambiente, capazes de transformar as inibi¢fes corporais em sintomas. As emergéncias
do pulsional no corpo advém das tensdes entre as satisfacdes da ordem do prazer e as
repressdes ambientais da realidade. Se ficarmos reféns dos saberes exclusivamente
fisioldgicos, nunca alcancaremos uma leitura psicanalitica do comportamento fundada
na nocao de sintomas psicossomaticos.

Considerar o corpo pelo viés meramente anatomofisioldgico significa colocar
a emergéncia do pulsional apenas seguindo 0 modelo do arco-reflexo, que consiste em
examinar a presenca de um estimulo exterior atingindo o organismo, seguido de uma
resposta mecanica. O conceito de pulsdo estaria subordinado ao conceito de estimulo.
Identifica-se, assim, uma identidade entre a pulsdo e o estimulo. Tal identidade é
contestada por Freud.

Para Freud (1974), existe uma diferenca entre os estimulos externos e
internos. Uma luz forte que incide sobre os olhos é diferente de uma irritacdo da
mucosa do estdmago que provoca a sensacgao de fome. Excitacbes por intervencdo de
algo que nos atinge de fora do corpo ndo tem a mesma origem daquelas que
acontecem no interior do corpo. Essa diferenca serve para mostrar que as pulsdes
ocorrem a partir do interior do corpo. O exemplo mais destacado por Freud (1974) é a
experiéncia de succdo do bebé. Para sugar as primeiras vezes o seio da mée, a crianga
usa de imediato o reflexo de succdo. Depois ela ja comeca a realizar a¢des de buscar o
seio para se alimentar. Todavia, ela ndo somente suga o seio da mae para suprir suas
necessidades fisioldgicas da fome. Ela acaba demorando no seio realizando uma agéo
que é da ordem do chupetear, expressando o prazer de sugar. E nesse contexto, que
Freud (1974) fala da ac&o pulsional do corpo.

Os atos intencionais de se dirigir em direcdo aos objetos precisam ser
considerados de maneira alargada contemplando uma dimensdo erética, libidinal e
pulsional. Alimentar-se ndo é uma experiéncia da motricidade que se reduz ao
universo de agdes automaticas, guiadas por necessidades fisioldgicas. O corpo se faz
sujeito pela busca de acbes que Ihe promovem prazer. O bebé mama também pelo
prazer do 6rgao excitado. O corpo para manter-se vivo realiza a¢bes pulsionais cujos



destinos sdo de extremo interesse para a psicanalise. Tendo em vista que as excitagdes
pulsionais tém sua génese o interior do corpo e que, enquanto forca permanente, é
impossivel se livrar delas, o que cabe ao corpo pulsional fazer é encontrar um destino
para tais excitacdes. Desse modo, as puls6es tém um papel decisivo na constituicdo da
subjetividade.

Evidentemente, Freud considera que o0 corpo ndo age apenas por conta do
prazer. Existem ocasifes em que 0 corpo age para além do prazer. Freud, em seu
texto, Além do principio do prazer, descreve situacbes de vida em que o corpo
pulsional nio apenas realiza a¢des que buscam o prazer e evitam o desprazer. As
vezes, é possivel identificar acbes que, no lugar de intensificar a vida, revelam atos em
busca da morte. Esses atos visam aquilo que Freud (2010) chama de retorno ao
inorganico.

Apesar desse reconhecimento de forcas que expressam as pulsdes de morte,
Freud (2010, p. 206) faz uma elaboracdo contundente ao dizer que o ‘“organismo
pretende morrer apenas a seu modo”. Nasce aqui uma Situagdo paradoxal em que se
busca, a0 mesmo tempo, conservar a vida e buscar a morte. Quando observamos
corpos nas academias com uma forte compulsdo de modelar o corpo, por meio de
exercicios fisicos, podemos dizer que eles ndo expressdao somente a vitalidade da vida.
E possivel se apoiar nas ideias de Freud (2010) para considerar que esses corpos
também expressam a atividade de forcas que s&o da ordem da pulséo de morte. Muitas
vezes essas praticas sdo acompanhadas com o uso de anabolizantes e expressam
sintomas de vigorexia, compulsdo por atividade fisica e dismorfia da imagem
corporal. N&o é apenas a intensificacdo da vida que se torna evidente. Existe também,
muitas vezes, uma desmedida realizacdo de exercicios que indicam um desrespeitos
aos limites do corpo e a presenca de sinais da pulsdo de morte.

O sentir, 0os movimentos e as expressdes do corpo podem ser pensadas no
contexto das experiéncias de prazer e desprazer. E preciso considerar o corpo nos
cenarios dos principios de prazer/desprazer e de realidade. De um lado, tem as
experiéncias de satisfacdo e insatisfacdo e do outro tem a realidade objetiva percebida
como exterioridade. Freud (2014), curiosamente, chama atencdo de que existe uma
distincdo entre as descricdes fenomenoldgicas e o uso de sua metapsicologia. E por
este caminho que ele vai colocar o problema da angustia nas a¢bes do corpo numa
perspectiva psicossomética. Quando Freud (2014) faz mencdo a metapsicologia néo
esta criando uma visdo de mundo. Ele diz que isso é uma atribuicdo dos filésofos. Ele
afirma ainda que os filésofos sempre recorrem a um guia de viagem para realizar a
jornada da existéncia. Para Freud, esse guia logo envelhece. Ele reconhece que a
ciéncia acaba lancando pouca luz sobre os enigmas do mundo. Mas prefere tomar 0s
caminhos da ciéncia. Todavia, a psicanalise ndo consegue obter o status de ciéncia nos
moldes positivistas. Ela ndo consegue se enquadrar nas exigéncias do Circulo de
Viena. Mesmo que Freud tenha objecdes para seguir 0s passos das especulagdes
filosoficas, consideramos que suas elaboracgdes tedricas exalam os odores da filosofia
e da literatura.

Quando escrevemos em psicanalise, estamos sempre nos deparando com 0s
grandes enigmas da vida humana. E por essa razdo que Freud recorre aos mitos para
entrar em contato com os dilemas da existéncia humana. Nesse sentido, 0 corpo com
suas percepcdes, movimentos e expressfes precisam sempre ser questionados e
repensados. Freud destaca, em suas reflexdes psicanaliticas, os elementos obscuros e
encobertos da vida humana estruturados por forgas inconscientes.

O corpo pulsional de Freud nos ajuda a compreender a vida humana para além
da dimensdo funcional do organismo. E nesse contexto que podemos destacar o



exemplo dado por Freud (2014) dos comportamentos de zoofobia do pequeno Hans. O
menino apresenta uma incapacidade de sair a rua como uma inibicdo expressa pelo
corpo. Seu corpo estava blogueado e ndo conseguia sair de casa. Apresentava como
sintoma o incompreensivo medo de cavalos. Freud aponta uma restricdo do Eu que
impde a si proprio para tentar conter a experiéncia de angustia.

Mesmo que Freud (2014) fale da necessidade de compreender a situacdo
psiquica do menino, essa situacdo é sempre de natureza psicossomatica. 1sso nos faz
pensar em Merleau-Ponty (1992), quando afirma que ndo temos um corpo, mas somos
0 nosso proprio corpo. Desse modo, ndo temos de um lado um Eu que usa seu corpo
para expressar uma angustia. Mesmo que possamos recorrer ao complexo de castragdo
ou de Edipo para decifrar os enigmas dessa angustia, temos sempre o corpo em
destague. Evidentemente, ndo estamos falando de um conjunto de representacdes que
explicam o funcionamento orgéanico do corpo. Estamos nos apoiando nas nocdes de
corpo proprio e de corpo pulsional para considerar o corpo que transcende as
determinagdes bioldgicas.

O corpo, na perspectiva psicanalitica, é sempre o teatro onde emerge o
pulsional. Como diz Mcdougall (2013), o corpo tem a capacidade de transformar em
encenac0es teatrais os conflitos inconscientes. O sujeito esta sempre expressando no
seu corpo solugdes somatopsiquicas para seus conflitos afetivos, oriundo de suas
relacBes intercorpdreas.

Os teatros do corpo na visédo de Mcdougall

Para Mcdougall (2013), quando consideramos 0s primeiros tempos dos
relacionamentos humanos, estamos nos referimos as relag6es primordiais entre o bebé
e sua mée ou os seus cuidadores. O foco dessas relacdes primordiais sdo as percepg¢oes
olfativas, tateis, visuais, auditivas e gustativas do infante, isto ¢, daquele que ainda nao
fala. As palavras sdo secundarias em relacdo a condig¢do primordial do corpo de estar
sempre presente ao mundo pelas suas percepcdes.

Para a psicanalise, a humanidade comega com um adulto cuidando de um
bebé. Esses primeiros tempos sdo marcados por uma relagdo fusional entre o bebé e
sua mae. Mcdougall (2013) denomina essa fusdo de prolongamento narcisico da mée
em relacdo ao infante. Isso permite a mae interceptar o que o bebé sente e suas
necessidades, sobretudo, seus sofrimentos. Como sendo parte das maes, 0s bebés sdo
cuidados por elas na perspectiva de protegé-los dos desamparos da vida. A fusdo
instaurada ndo pode se prolongar. Ela deve existir para dar suporte a vida de um ser
gue ainda ndo fala. O bebé precisa ser ajudado a transitar de um teatro em que se
predomina as percepgdes para um teatro com énfase nas simbolizages.

O corpo do bebé se expressa pelos gemidos, choros, gritos e movimentos para
comunicar seus sofrimentos. Ele pode fazer uma careta para comunicar que estd com
cblicas e a mae pode traduzir como fome. Isso pode gerar falhas na comunicagdo. O
bebé também expressa medos e angustias por meio de alteragbes no sono e na
respiragdo. Nesse momento, é preciso a sensibilidade de traduzir e ofertar protecdes
aos conflitos somatopsiquicos do bebé, que se expressa pelas fungdes vitais do corpo.
O corpo, concebido do ponto de vista vivido e pulsional, significa dizer que ndo se
pode separar o vital do psiquico. Desse modo, processos digestorios se misturam com
as fantasias da mente, que é sempre incorporada ao corpo.

Mcdougall (2013), dando atencdo especial aos distirbios do sono, consegue
identificar elementos para analisar os teatros do corpo nos cendrios da insbnia. A
insonia infantil é considerada por Mcdougall (2013) um indicador do desenvolvimento



do ego. Nesse sentido, podemos compreender, pela anélise do ciclo sono-vigilia, o
processo do corpo se fazendo sujeito. A experiéncia de dormir ndo é apenas
fisioldgica, ela é de natureza psicossomatica, portanto fenomenoldgica e psicanalitica.
Fenomenolodgica na medida em que é intencional. Psicanalitica, considerando que ela
revela conflitos psiquicos da ordem dos desejos inconscientes.

Segundo Mcdougall (2013), o dormir exige da crianga a capacidade de
adormecer e permanecer adormecida. Estamos falando de uma atividade vital que
revela elementos da vida psiquica da crianca encarnada em seu corpo. A insdnia
também pode revelar descargas motoras autodestrutivas. Muitas vezes as criangas se
ferem nesses momentos. Ficam agitadas e inseguras. Tudo isso se revela nas
express@es corporais. Cuidar da crianca exige do cuidador sensibilidade para capturar
suas expressoes. Logo, para Mcdougall (2013, p. 88), “a capacidade de dormir, assim
como a de sonhar, ndo pode ser remetida a um funcionamento puramente
neurobiol6gico”.

E evidente que nos primeiros dias de vida, podemos identificar que o bebé tem
fome e desperta, em seguida, sacia a fome e dorme. Esse ciclo revela uma dimenséo
biolégica da vida. Temos a impressdo de uma maquina organica que acorda e dorme
em funcdo de necessidades bioldgicas que nao revelam, de imediato, elementos de
natureza subjetiva. O corpo ainda ndo se fez ego. Apenas segue determinantes
fisioldgicos. Os movimentos do dormir e do acordar ainda ndo ganharam o formato de
acbes intencionais e pulsionais de maneira explicita. E no contexto dos vinculos
intercorpdreos que a subjetividade vai se constituindo. Desse modo, é na presenca do
corpo do outro, carregado de cultura, que o corpo do bebé vai deixando de ser uma
existéncia puramente bioldgica.

A psicanalise chama a atencdo para a necessidade de libidinizar o corpo do bebé
na elaboracdo do adormecer. Isso consiste em cantar uma cangdo de ninar, fazer
carinhos e outras formas de manifestacfes culturais que possam gerar no bebé o gesto
subjetivo do adormecer. Nesse cenario, o teatro do corpo ganha uma perspectiva afetiva,
emocional e cultural. Pela presenca erética do outro, o corpo do bebé vai se tonando
expressdo de um sujeito e ndo apenas um organismo gerador de atos mecanicos.

O cuidador pode contribuir com investimentos libidinais que possibilitam o
corpo do bebé vivenciar o sono como sentimento interior de bem-estar. Esse
sentimento é decisivo na constituicdo da subjetividade. Produzir movimentos
corporais em busca de repetir as vivéncias de bem-estar faz do corpo um sujeito de
intencBes e de desejos. O adormecer ganha motricidade e ndo apenas movimentos
mecanicos desprovidos de ego.

Mcdougall (2013) afirma que se 0 bebé vivencia a experiéncia de adormecer
em estado de abandono angustiado, muito provavelmente, ele tera disturbios de sono.
Os cuidadores devem fazer a¢des intercorporeas para que o bebé tenha um sentimento
de paz interior e consiga ter a seguranca de que pode dormir tranquilo. Dormir por
esgotamento é para, Mcdougall (2013), a revelacdo de um sono puramente fisiolégico.

O sono estd impregnado de elementos libidinais e narcisicos que apontam
caminhos para o corpo se fazer sujeito. A forca subjetiva do corpo estd em ndo apenas
seguir as programacOes bioldgicas ja estabelecidas, mas adentrar-se no mundo
libidinal e narcisico pelos vinculos intercorpéreos. Esse mundo permite, segundo
Mcdougall (2013), assegurar ao bebé a internalizagdo de que sua mae € a guardid de
seu sono. Com isso ele ndo precisa ficar agitado procurando desesperadamente no
mundo exterior uma fonte de satisfacao libidinal e narcisica.



O bebé acomodado e protegido no colo vai construindo, por meio desse
contato intercorporeo, autoconfianca para dormir em paz. Todavia, € preciso observar
0 modo como a mae se relaciona com o seu bebé& na hora de coloca-lo para dormir.
Espera-se que ndo seja na forma de uma superestimulacdo constante nem na maneira
de um interesse insuficiente. A qualidade do ambiente preparado para acolher o bebé é
decisiva para a estruturacdo subjetiva do corpo. O movimento de fusionar e
desfusionar dos corpos mae-bebé torna-se fundamental no advir subjetivo do corpo.
Mcdougall (2013) afirma que a mde amamenta o bebé, mas também deve ter uma vida
sexual, profissional, doméstica e social. A justa medida desse ciclo de ligar, desligar e
religar pode ser preciosa para se formar a passagem do universo meramente sensorial
para o simbdlico.

Mcdougall (2013) chama atencdo para a criacdo de pecas de teatros internas
inscritas na primeira infancia que possuem um efeito duradouro sobre a vida do
adulto, em especial, sobre sua sexualidade. Inconsciente e sexualidade sdo os temas
privilegiados da psicanalise. Nosso corpo, que tem o solo do mundo como morada
ontoldgica, percebe, se move e se expressa em dire¢do as coisas. Para a psicanélise,
essas coisas ndo sdo apenas aparéncias perceptivas. Elas sdo, fundamentalmente,
objetos de amor. Todavia, mesmo admitindo o carater primordialmente erético de
nossos vinculos, nossas experiéncias afetivas ganham presenca no mundo pelas
sensacBes, motricidade e expressdo, experienciadas pelo nosso corpo que percebe.

Essas reflex6es nos fazem lembrar da personagem Nina do filme Cisne Negro,
do cineasta Darren Aronofsky, que treinava compulsivamente para conseguir um
papel de destaque numa coreografia. Fazia exigéncias excessivas ao seu corpo para
alcangar uma performance perfeita. Sua méde era muito severa com relagcdo aos
treinamentos. Bailarina frustrada por ter que abandonar a carreira de bailarina em
funcéo de ter ficado gravida de Nina, sua méae vive para fazer da filha uma grande
bailarina. Na cena final do filme, Nina morre no palco, escutando os aplausos do
publico e expressando a poténcia méaxima do corpo em busca da perfei¢cdo. Nina
buscava representar a delicada e gentil personagem do cisne branco e, a0 mesmo
tempo, encarnar a ousada e sedutora personagem do cisne negro. Ela desenvolveu
alucinagbes que lhe fez perder as fronteiras entre a realidade e a imaginacdo. Ela
carrega no seu corpo as marcas dos vinculos primordiais que determinam o0s seus
desempenhos nos teatros do corpo.

Todo processo de subjetivacdo consiste no desafio de se fazer sujeito pelo
préprio corpo. E experimentando nossos corpos nas relagdes com os outros corpos que
nos tornamos sujeitos. Construir uma existéncia pessoal e distinta a partir dos vinculos
intercorpéreos é o palco primordial do tornar-se sujeito. Nesse sentido, ndo sdo apenas
os conflitos psiquicos que sdo convertidos em sintomas no corpo. Mcdougall (2013)
expde em destaque, nas suas reflexdes psicanaliticas, os desafios de converter em
psiquico o que se exprime sob a forma de perturbacGes somaéticas. A perspectiva
psicossomatica € convertida em somatopsiquica. No nosso entendimento, essa forma
de pensar, que se relaciona sob a forma de teatros do corpo, é uma fonte inspiradora
para se pensar 0 corpo a procura de se constituir-se enquanto expressdes subjetivas.

Consideragdes finais

Apoiando-se na Fenomenologia de Merleau-Ponty e nas elaboracGes
psicanaliticas de Freud e Mcdougall, podemos dizer que nossas primeiras relacdes
com o mundo séo de natureza presencial e ndo representacional. Sao 0s nossos modos
primordiais de se fazer presente ao mundo que nos revelam nossas primeiras
condicbes do processo de tornar-se sujeito. O irrefletido ganha, assim, um lugar



especial nesse processo. Definitivamente, para Merleau-Ponty, Freud e Mcdougall ndo
ha sujeito sem corpo e sem mundo. Mesmo que eles e ela tenham tomados caminhos
diferenciados em seus argumentos, seus escritos se encontram na perspectiva de que é
em Nnosso corpo que experimentamos uma interioridade primordial sempre em relacao
com o outro.

A intercorporeidade é o solo teatral da construcdo dos polimorfos e complexos
modos de ser da subjetividade pela corporeidade. Toda acdo humana se realiza por
meio do entrecruzamento entre percepc¢do, motricidade e expressdo que constitui a
estesiologia primordial de nossa existéncia enquanto sujeitos sempre pertencentes ao
mundo. Sem o teatro do corpo, pertencendo ao solo primordial do mundo sensivel, ndo
podemos nos fazer sujeitos. Por meio desse pertencimento primigeno e perpétuo
podemos considerar 0s desejos conscientes e inconscientes que revelam a presenca de
uma negatividade radical em que h& sempre uma impercep¢do na percep¢do, uma
imobilidade na motricidade e um ndo manifesto na expressdo. A fenomenologia e a
psicanalise nos permitiu considerar os teatros do corpo para pensar a corporeidade se
fazendo subjetividade pelos diferentes estilos de vida no seio do mundo.
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