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O ser-motricio

Sérgio Oliveira dos Santos!

Resumo: O ser-motricio é um fendmeno objetivo, subjetivo, intersubjetivo e transcendente, sé possivel
de ser compreendido se criarmos, metodologicamente, um acesso novo, ou seja, novos modos de “visa-
lo”. Diante do desafio de formular e dar sentido a uma nova realidade compreensiva ¢ necessario
entrelacar distintas linguagens. Esse ensaio apresenta as primeiras aproximagdes compreensivas sobre o
ser-motricio, explorando recursos das linguagens do texto, da imagem, da musica e outras midias.
Palavras Chave: Ser-motricio; motricidade humana; linguagens.

Abstract: “Ser-motricio” is an objective, subjective, intersubjective and transcendental phenomenon,
only possible to be understood if we create, methodologically, a new access, that is, new ways of
"aiming" it. Faced with the challenge of formulating and giving meaning to a new comprehensive reality,
it is necessary to interweave different languages. This essay presents the first comprehensive approaches
to “ser-motricio ”, exploring resources of the languages of text, image, songs and other media.
Keywords: “Ser-motricio”; human motricity; lenguages.

Sensibilizagéo

Desde o inicio, para que a totalidade da experiéncia que propomos tenha melhor efeito,
convidamos o leitor a realizar alguns “exercicios apreciativos”. Isso vai ampliar a compreensdo do
fendmeno do ser-motricio pela exploracdo das maltiplas linguagens.

Apreciacdo 1

Comece ouvindo a cangdo “Feeling Good”, na interpretacdo de Nina Simone (1965). Acesse 0
link https://www.youtube.com/watch?v=0Hs98TEYecM e desfrute. Mais adiante, como podera
comprovar, a apreciacao sugerida fara sentido!

Introducéo

Compreender o fendmeno do ser-motricio € ir ao encontro da esséncia do objeto de estudo da
motricidade humana. Trata-se de uma formulagdo que preconiza as nogdes de ser humano, corporeidade,
motricidade, préxis criadora e linguagens, de forma integrada. E fundamental a compreensio dos
horizontes do ser-motricio ja que todas as a¢Bes humanas, bem como a educagdo, estdo diretamente
relacionadas ao modo de vivéncia, interpretacdo e compreenséao desse fendmeno.

O que vislumbro ndo é a delimitacdo de um objeto de estudo como referencial epistemoldgico,
mas a revelacio de um universo fenomenal que tende a mostrar-se como condigdo ontolégica humana. “E
que o ser que a ciéncia da motricidade humana estuda é tanto mistério como problema — é o ser humano,
cuja verdadeira natura é na(sci)tura, est4 para nascer, dado que o homem é um projeto vital” (SERGIO,
1991, p. 103).

Metodologicamente optei pela fenomenologia-hermenéutica para constituir os principios que
permitirdo orientar as analises, compreensdes e interpretagdes do ser-motricio na dimensdo da praxis
criadora, seu habitar auténtico.

Tratarei de um fendmeno que ndo separa o agente da agédo e, principalmente, de seu entorno.
Por isso, 0 que proponho e uma reflexdo capaz de compreender que a agdo humana é mais ampla e
profunda do que analisar padrdes mecénicos dos movimentos corporais ou desempenho biodindmico, sem
desmerecer esse tipo de estudo, mas afirmando que essas abordagens, ou espessuras compreensivas, ndo
enfrentam a questdo da esséncia do ser que se move o que, do ponto de vista da educacdo, tem
fundamental importancia conhecer.

Como inscrever um “novo valioso” para o fendmeno do ser-motricio, considerando sua
esséncia, entrelagado com seu entorno de existéncia? Assim, “essa inscri¢do da acdo humana num outro
campo distinto do movimento e da causa, suscita problemas epistemolégicos consideraveis que sera

! Doutor e Mestre em Educagdo — UMESP (Universidade Metodista de Sdo Paulo). Pesquisador em
Motricidade Humana, Linguagem e Educacéo.
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preciso por diretamente a tentar resolver” (RICOEUR, 1988, p. 13). Sugiro que, além de sua natureza
biodindmica e epistemoldgica, a acdo humana, como experiéncia vivida, pode ser compreendida como
problema fenomenolégico-hermenéutico e ontolégico.

Revelar as dimensdes do ser-motricio é uma tarefa complexa, contudo, a partir do momento que
estamos envolvidos em algum tipo de agao, independente da forma, nos encontramos imersos num “tipo”
de realidade espago-temporal criadora muito especifica, i.e., certa “atmosfera” que podemos delimitar
como exclusivamente humana. Tratar do ser-motricio ndo é como tratar de um conceito que se aplica no
mover de um ente qualquer, apenas como uma realidade objetiva, mas é explorar a complexa dimensao
do ser humano em ato, especialmente diante das maltiplas expressdes linguisticas entrelagadas com sua
natureza bios. E necessério desvelar outros caminhos compreensivos que déem conta das realidades n&o
mensuraveis e intangiveis da agdo humana, aquilo que QUINTAS (2016, p. 28) entende por dimens&o ou
“campo de realidade” dotada de iniciativa criadora, chamada de “realidades ambitais” ou “4mbitos”.

E possivel conhecer quais os principios, quais as esséncias e quais os fundamentos das distintas
formas de ser-motricio desenvolvidas culturalmente?

Ao distinguir um movimento do corpo em diregdo a “acdo” de um ser-motricio, supera-se a
validagdo da execugdo de um movimento apenas por critérios empiricos, 0 que nos permite avangar da
significagdo da relacdo causa-efeito (teleoldgica) para adentrar na compreensdo da esséncia da
motricidade humana, ou seja, agir em busca da plenitude da existéncia, portanto, transcender os
condicionantes biodindmicos. E nesse horizonte que vamos aprofundar a analise.

Para Manuel Sérgio transcender é um imperativo humano. O ser-motricio é a esséncia desse
imperativo e, podemos dizer que ocorre em momentos muito especificos da temporalidade.

Mas, o que significa “transcender” nas expressdes do corpo em ato?

E esse “momento na espago/temporalidade”, proprio das agdes do ser-motricio, que vamos
explorar. N&o é nossa pretensdo dizer o que é o ser-motricio, mesmo porgque ndo compreendemos que seja
possivel delimitar, num conceito fechado ou definicdo estéatica, um fendmeno que flui ininterruptamente
num fluxo circular espiralado. Isso seria uma contradi¢do. O fendmeno do ser-motricio € a expresséo da
complexidade humana, espaco de encantamento diante do imponderavel, onde a totalidade esté ai, mas
ndo € possivel abstrai-la por completo. Assim, qualquer tentativa de definir o ser-motricio numa Unica
razdo ¢ incorrer no empobrecimento da compreensdo. “O ser € uma interpretagdo que chama outra
interpretacdo. Nao existe um sentido de ser, mas um sentido de ser que depende de outras interpretacdes
(...) o ser se diz de muitos modos...” (JOSGRILBERG, 2014, p. 73). Desejamos compreendé-lo com
propriedade suficiente para revelar esséncias singulares e universais que possibilitem acgdes
educativo/formativas coerentes com o fendmeno investigado.

E parte da propria complexidade humana a capacidade de interpretar sua experiéncia, isso
indica que ser-motricio ndo é apenas uma forma de estar no espago-tempo como empiricamente se define,
mas é um devir, é um estado de completude, é como apreciar uma belissima obra de arte sendo ela mesma
a observar-se, ¢ a potencialidade da agdo que o humano sedia no encontro com o corpo proprio?.

Portanto, a tarefa de compreenséo do ser-motricio é a ampliacdo da visibilidade de seus modos
de realizar-se nas experiéncias situadas, trata-se de um “salto qualitativo” de dimensionamento de realidade.

Ser-motricio: um léxico para compreensao do fendmeno da motricidade humana.

O léxico permite a observagdo e o entendimento de um determinado fendmeno. O Iéxico torna a
experiéncia possivel de ser tratada pela linguagem, tendo em vista que, por mais abrangente que seja, ndo
consegue a expressdo de sua totalidade. E nesse sentido que proponho aprofundar o termo ser-motricio.

Na obra de Manuel Sérgio aparecem muitas passagens que remetem ao modo de ser humano em
ato intencional, esséncia da motricidade, apesar do autor ndo utilizar o termo ser-motricio. Mesmo com
um foco epistemolégico, que revelou o objeto de estudo da Ciéncia da Motricidade Humana (CMH),
Manuel Sérgio nos convida ao estudo fenomenolégico-hermenéutico da motricidade. Em parte, é desafio
ampliar os horizontes de investigagdo iniciado por ele, o que permite tornar visivel e mais facilmente
compreensivel o préprio objeto de estudo da CMH, ou como dou preferéncia, a apreciacdo da
motricidade humana na vivéncia, compreensdo e interpretacdo fenomenoldgico-hermenéutica do ser-
motricio. O termo “ser-motricio” ja aparece em Eugenia Trigo e colaboradores (2008, p. 38):

...el ser motricio, es un ser en su unidad, en su totalidad corporal; no es un yo
consciente tratando de generar de la mejor forma un movimiento corporal, sino un yo-
cuerpo dirigido intencionalmente a su mundo para interactuar y realizarse alli.

2 Cf. Conceito de corpo préprio em: MERLEAU PONTY, M. Fenomenologia da percepgdo. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2011.
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Mundo — corporeidad se tejen como hecho y esencia donde ambos no pueden
distinguirse, ya que el campo no se ve desde afuera sino desde el centro del Ser, los
presuntos fenémenos — mundo, y los sujetos encarnados en un tiempo y en un espacio
son acoplados en las dimensiones y generalidad de mi cuerpo y sus ideas que quedan
incrustadas en las articulaciones. Entre cuerpo y mundo se encuentra la vida misma, por
supuesto, nuestra corporeidad. (grifos nossos).

Nesse caso podemos notar a preocupacéo da autora em apresentar elementos que referenciam o
ser-motricio como fendmeno humano, o que para nosso proposito € muito valioso. Destacamos sua pers-
picécia em tratar do ser-motricio como um corpo-que-sou e onde intencionalmente busco realizar-me.

Vamos explorar entdo, no transcorrer do texto, as esséncias que possibilitem radicar elementos
compreensivos do ser-motricio com mais clareza e propriedade, j4 que delimitamos um “termo” que
possa ajudar a compreensdo desse fenémeno.

O ser-motricio em Manuel Sérgio.

A partir do antrop6logo Arnold Gehlen, Manuel Sérgio coloca em relevo o fato de o0 homem
saber a si mesmo como um “ser carente”, portanto visa a todo o momento “passar do reino da necessidade
ao reino da liberdade” (SERGIO, sd, p. 46). Assim, como o homem nio nasce como ser especializado
faz-se necessario valer-se da praxis, “precisa superar suas caréncias, agindo!” (SERGIO, sd, p. 46). Desse
modo, a caréncia e incompletude do humano o coloca na condigdo de “ser praxico” (SERGIO, sd, p. 46).

O conceito de homem nas obras de Manuel Sérgio revela um caminho antropoldgico filosofico
existencialista tornando possivel a proposi¢do de constru¢do do conceito de ser-motricio e toma-lo como
0 objeto de estudo da motricidade humana.

Nesse passo, vamos demonstrar que 0 ser-motricio ndo é um ser que esta diante do mundo, mas
é parte do proprio mundo porque nele age de modo co-implicado. Sua existéncia ndo é apenas biolégica
ja que, consciente de sua caréncia e finitude, projeta-se na temporalidade e na espacialidade, faz mover-se
como projeto. O corpo em ato ndo € um conjunto de movimentos unicamente utilitarios “...a motricidade
surge e subsiste como emergéncia da corporeidade, como sinal de quem estad-no-mundo para alguma
coisa, isto &, como sinal de um projeto” (SERGIO, 1994, p. 30). O projetar-se no mundo é o estado de
consciéncia do ser-motricio. Essa condi¢do ndo se pode explicar somente pela predisposicéo bioldgica do
ser ou por analise de padrdes de movimento (sem desconsidera-los).

Ser-motricio é condi¢do de pertencimento de seu préprio ser-no-mundo. “Movo-me, logo
existo: ha assim uma insita garantia de que a motricidade sugere aspectos essenciais da existéncia e &,
com toda a certeza, a sua expressdo mais imediata” (SERGIO, sd, p.15). Ser, existir, estar-no-mundo,
situar-se em espaco-temporalidade corpdrea que se manifesta na motricidade. Um estatuto ontoldgico que
se radica na corporeidade, na motricidade e suas multiplas expressdes linguisticas. Ser-motricio € um
estado de constru¢@o permanente numa dimensdo complexa do existir. “Ser humanamente é agir para ser
mais” (SERGIO, sd, p. 71).

O ser-motricio apresenta-se como um modo ontoldgico do ser humano, cuja expressao de sua
autenticidade envolve suas agBes numa dimensdo que vai além das necessidades de execucdo técnica,
onde determinados movimentos marcam o campo de agdo das distintas formas de expressdo da cultura
corporal humana, pois nele estd circunscrito o “ato criador”, aquele que conduz em direcdo a
transcendéncia e a plenitude. Por isso ndo entendemos o ser-motricio apenas nas “praticas da cultura
corporal” ou do esporte. Como o humano ¢ “ser de agdo criadora”, ampliamos a compreensdo das
vivéncias em maltiplas linguagens e ndo somente naquelas associadas a “educagio de um fisico”. Trata-se
de um salto qualitativo que expande a compreensdo do ser biodindmico/cultural ao situa-lo para “além de
um lugar” ou de “um modo de fazer”.

N&o é negar a necessidade de incorporacdo da técnica do movimento ou de aprimorar as
capacidades biodindmicas do corpo. Esses elementos estdo presentes, mas superados pelo “salto
qualitativo” que sugerimos, ao situa-los numa condi¢do de sentido, valor e relacdo, ou seja, numa
existéncia. A técnica corporal “ndo é um movimento qualquer, mas acgles, isto €, movimentos
intencionais e, portanto, com significado e sentido” (SERGIO, 2003, p. 43).

O ser-motricio também abrange a busca da superacdo e da expressdo pela técnica. Porém, ao
apropriar-se da técnica, qual é o sentido, o valor e as relagfes inerentes a ela? ExistirA um equivoco ao
querer abandonar 0 ensino e o treino técnico das agdes humanas por julga-las execucdes mecanicas
desprovidas de propésito. A agdo mimética® do ser-motricio é também criadora e ndo somente
reprodutora, ja que edifica para si novas possibilidades. O problema ndo é o treino da técnica e sim os

3 Aqui adotamos a referéncia de Ricoeur e sua compreensdo de mimese como um momento propriamente
criativo, é a mimese-criagdo ou mimese-invengdo. (CASTRO, 2002, p.281-283).
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sentidos, os valores, as relagbes interhumanas, bem como as intencionalidades que estdo vinculadas ao
treino técnico. Se o ser-motricio repete suas agdes sem conhecer seu sentido, sem sentir a totalidade
harménica do si mesmo explorando suas percepcdes, desrespeitando suas intencionalidades e seu
potencial criador, ai pode-se dizer que o0 sujeito ndo € ser-motricio é apenas um “reprodutor” de
movimentos.

Para ser-motricio é necessario & incorporacdo da técnica que eleve o ser a novas possibilidades,
que torne relevante a praxis criadora, como apropriagdo e configuragdo de “valor”, ndo s6 de um
movimento mecanicamente delimitado. Assim o fendmeno de refazer as acdes, pelo treino, ndo retratam
s6 um movimento mecénico, tende a mostrar a abertura de outros possiveis de sentido, valor e relacéo do
ser-motricio, 0 que compreendemos como re-jogo ou re-experiéncia. A questdo ai reside que: a
habilidade de execucéo pode ser treinada pela “prdtica”, ja o sentido, os valores e os modos relacionais
interhumanos ndo se edificam pelo mesmo método. Ndo ha como “treinar” o sentido, os valores e as
relacdes inerentes a acio por repeticdo. Apontamos, portanto, uma importante distingéo entre a “pratica
de movimentos” e a “prdxis criadora”.

Apreciagéo 2

Para ampliar a compreensdo do habitar auténtico do ser-motricio como praxis criadora
sugerimos a animagdo “O oleiro”, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=7GbB9TtzqEO .
Observe como o “ato criador” é uma busca que exige de si a tarefa de “ser mais” de modo co-implicado
com o outro.

E necessario evidenciar que o ser-motricio eleva-se da condicio de saber fazer uma vez que,
todo o repertdrio aprendido nas diversas agdes, i.e., 0s contetdos das formas de mover-se, vem sempre
conectados com os sentidos, relagdes e valores que se juntam a eles. Nenhuma acgéo do ser-motricio pode
ser vista s6 como forma, hd uma espécie de “sagrado valioso” em tudo que fazemos.

O ser-motricio, ndo é uma escolha do ser, ou seja, ndo € uma op¢édo que o humano vai querer ou
ndo habitar. A motricidade é implicita a existéncia. Ser-motricio é um fendmeno ontolégico. O modo de
ser-motricio possui caracteristicas singulares e universalizantes e se constituem como relacdo co-
implicada do ser-natureza-cultura.

Devemos nos perguntar: por que o ser humano cria tantos modos distintos de se mover e ndo se
contenta apenas em suprir as necessidades basicas de seus condicionantes primordiais de sobrevivéncia?
Por que 0 humano néo atinge a plenitude de sua existéncia com as a¢Bes que lhes permite a manutencéo
desses condicionantes bioldgicos? Sera que as distintas formas de fazer e expressar sdo somente
relevantes ao agente humano por sua exterioridade?

Compreendo que o ser-motricio é ser-criador, pois é ser-imaginacdo (CASTRO, 2002), ser-de-
jogo (FINK, 1966), ser-de-linguagem (GADAMER, 1997), ser-sensivel-inteligivel (FREIRE, 1991), ser-
de-encontro (SILVA, 2014), ser-sentiente (ZUBIRI, 2011), porque é “o desenvolvimento, através do
movimento da superagio (ou da transcendéncia) criativa e humanizadora” (SERGIO, 1999b, p. 40). E
nesse movimento de constante e ininterrupto encontro com instantes de desdobramentos do ser-motricio
que se da o “movimento em dire¢io & humanizagio plena” (SERGIO, 1994, p. 95). E a fundamental e
determinante experiéncia vivida corporalmente, materializada no entrelagamento das acgGes, sentidos,
relacBes e valores, uma totalidade humana re-experienciada e potencializada pelos desdobramentos
ilimitados que as multiplas linguagens permitem.

Esse ¢ “o homem em movimento, com todas as caracteristicas simultdneas de corporeidade e
motricidade, de experiéncia de corpo e de movimento vivido e interiorizado” (SERGIO, 1981, p. 136). E
o poder da “capacidade para o movimento centrifugo da personalizagio” (SERGIO, 1999, p. 148), uma
vez que, como condicdo ontoldégica do modo proprio de ser humano, “a motricidade ¢ poténcia,
possibilidade, e a poténcia pode radicar motivos de ordem ética: é o dever ser que ainda ndo é! O
Movimento & o acto da poténcia” (SERGIO, 1999, p. 266).

A questdo do ser: uma ontologia* para o mover humano.

A agdo humana mostra a maneira como estamos adiantando-nos a nés mesmos em interconexao
com o0s horizontes que buscamos vislumbrar a partir das tarefas que estamos envolvidos. A motricidade
humana, nesse sentido, € uma dimenséao de atuacdo do corpo que, como singularidade e universalidade de

4 A ontologia faz referéncia a nossa compreensdo genérica, ou seja, nossa interpretacdo do que significa o
ser humano. Mais precisamente das dimens@es constituintes que compartilhamos como seres humanos e
que confere uma forma particular de ser. (ECHEVERRIA, 2003, p.19)
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dominio ontolégico, move-se como intencionalidade do si mesmo co-implicado no mundo circundante, i.e.,
o estado de realizagdo® da corporeidade, onde o ser entende-se diante de si mesmo no mundo com os outros.

Apreciagdo 3

Para ampliar a compreensdo da busca de realizagdo do ser-motricio, da necessaria condi¢do de
“existir em ato intencional”, convidamos a assistir ao anlcio publicitario “Break Free”, onde é possivel
sentir o fendmeno que estd sendo relatado. Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=gXfLI3qYy0k e
relacione com o texto. Faga suas proprias interpretagdes para dialogar com o que esta sendo apresentado.

O estado de plenitude de realizagdo ¢ um momento de “existéncia-agdo”. E a0 mesmo tempo
absorto e conectado com o mundo. O ser-motricio ¢ assim uma condi¢do que “da-se” no tempo-espago e
o preenche, ndo porque simplesmente o ocupa, mas especialmente por que da a ele sentido. O ser
manifesta-se como projeto. O projeto é essencialmente uma abertura de possibilidades que o ser tem
diante de si. Ser-no-mundo é ser-pra-si e ser-para-os-outros, € uma trama de sentidos, relagoes e valores
em que “co-vivemos” ¢ “co-movemos”.

O ser-motricio esta mais ligado a agdo, ao projeto de realizagdo, a intencionalidade que deseja
vivenciar as possibilidades em ato, assim é a corporalizagdo da intencionalidade. J& o ente-motor refere-se
as coisas que se movem, a coisificagdo do movimento, o corpo matéria que se desloca no espago-tempo, a
objetivacdo da forma, o aspecto estrutural do movimento que estd sujeito a processos de afericdo e
classificagdo. A motricidade humana envolve a compreensdo do ser-motricio e ndo do ente-motors. A
motricidade, por esse prisma, ndo trata s do movimento do ser humano mais também dos sentidos e
valores que os humanos formam a cerca de seus modos de ser-motricio, i.e., sua esséncia.

A esséncia — “essentia”, onde o termo “esse” refere-se a “sensu” ou “sentido” o mesmo que
“ser”, portanto a esséncia do ser € o sentido e, a esséncia do sentido é a acdo, e a poténcia da acdo sdo
as multiplas possibilidades linguisticas. Na palavra “sentido” adotamos a compreensao de quatro distintas
e complementares interpretacdes: 1) como desdobramento da esséncia e seu potencial seméantico; 2) como
horizonte a desvelar, curso, caminho, percurso, direcdo; 3) como sensacdo dada pelos 6rgdos do sentido
do corpo humano, propriocepcgdo, sensoriomotor, percepcdo; 4) como afeto, afeicdo e sentimento’. Dai
vale dizer que um dos mais importantes elementos de revelacdo do ser-motricio é o entrelagamento agéo-
sentido-linguagem, compreensdo necessaria para nos tornar “apreciadores da motricidade humana”, o que
implica numa concepgdo de apreciar que considera a vivéncia ¢ o “sentido”, como nas formulagdes
apresentadas na figura abaixo.

_morricro |

| SER
[

| "ESSE"
. I A S—
"ESSENCIA"
SENTIDO Acio | 4mmp LINGUAGENS
P = <45
i Afeto o \
[ Afeicio »‘ T8 . . [\ Potencial X
\  Sentimento | | Percepcio 1) D regdo |\ semantico |
\ / Curso o /

Movimento Caminko

ATMOSFERA DO SER-MOTRICIO

5 “A categoria de realizacdo, obedecendo ao principio da totalizagdo, nos conduz assim ao limiar da
sintese entre a esséncia e a existéncia, na qual o discurso pode afirmar a igualdade inteligivel entre o
sujeito (0 Eu no movimento da sua automanifestacdo) e o ser (manifestado na ordem das categorias
encadeadas pelo discurso)”. Cf. VAZ. H.C.L. Antropologia Filosofica 2. S&o Paulo: Loyola, 1992, p.
174.

6 O ser estd mais relacionado a acdo, ao projeto, as possibilidades de realizacdo. Esta em busca de
corporificar suas intencionalidades. J& o ente, i.e., “a coisa”, como referencial de aco, referenda a
“coisificagdio do ser”, a coisificacdo do corpo, a adjetivacdo da forma.

" H4 uma importante distingdo entre o “sentido” e o “significado” segundo Josgrilberg (2014, p.18). O
“sentido” aponta para uma amplitude semantica maior que a do significado. O significado é o modo como
o sentido é delimitado pela lingua. O sentido abrange outros campos semanticos. O significado tende aos
conceitos e o sentido tende a metafora. O autor (ibidem, p. 69) aponta que a palavra sentido possui, em
muitas linguas ndo somente para o sensivel (da percepgdo) como também para o sentimento, para o
sentido de dire¢do assim como senso de conhecimento.
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Para atingir o modo de esséncia da acdo do ser, sua motricidade necessita de sentido e esse
sentido implica projetar-se nas possibilidades de ser-no-mundo, ex-sistir (projetar-se, expandir-se, tornar-
se). A existéncia humana ndo é fixamente determinada. Estamos sempre nos projetando na
temporalidade/espacialidade. O ser-motricio é um ser que busca horizonte, expressdo e sentido por
realizar (STEIN, 1996, p. 36), ndo é um “meio para chegar” de um ponto a outro, ¢ uma infinidade de
modos de existir, assim, ndo é dado s6 para satisfazer sua condicdo biolégica, mas sua plenitude
ontoldgica. O ser-motricio ndo estd restrito e determinado pelos fins vitais imediatos, “ao contrario,
significa conhecer além das estrelas, perceber além do invélucro da adequagdo costumeira do cotidiano a
totalidades das coisas existentes, além do meio ambiente 0 mundo que o0 abrange” (PIEPER, 2007, p. 35).
O ser-motricio ndo é algo acabado, esta sendo, é narrativa que se faz, é interagdo de vivéncia, experiéncia
e interpretacdo. A motricidade € a possibilidade de colocar o projeto de ser-motricio em realizagdo numa
infinidade de possibilidades de formas.

A esséncia do ser-motricio é a prépria condicdo do seu existir, portanto, uma condicdo
ontoldgica. A existéncia entrelaga-se com a esséncia, 0 si mesmo € motricio, 0 si mesmo ndo € exterior ao
movimento do corpo. E com o si mesmo que nos movemos, assim 0 si mesmo é o proprio movimento
(AREVALO, 2010, p. 51). Por isso, existir, & ser-motricio.

Podemos a partir dai afirmar que ser-motricio esta o mais proximo da esséncia do existir ja que
estd “mergulhado” numa dimensdo especifica do tempo constituido pela consciéncia humana. Pode-se
predizer que a esséncia e 0 modo de ser humano é ser-motricio, pois o ser-motricio rompe com a
possibilidade do nada ja que se realiza como possivel, é o que move-ser e ndo existe porque pensa, como
no cogito cartesiano, mas porque interatua, modo fenomenal dos atos humanos tomados como formas
ativas de “ser”. O que quero dizer é que o ser-motricio ndo pode ser visto como um objeto cujas partes se
articulam mecanicamente e seu funcionamento cognitivo estd desconectado da corporeidade vivida.

Esse fendmeno ¢ compreendido como “enacdo”® que propde que a cognigdo “ndo ¢ a

representacdo de um mundo preestabelecido elaborada por uma mente predefinida, mas é antes a atuagéo
de um mundo e de uma mente com base numa histéria da variedade das a¢des que um ser executa no
mundo” (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2001, p.32).

Ser-motricio como plenitude ontoldgica.

A plenitude é a natureza da sobreabundancia®, ¢ o que transborda porque excede aquilo que
pensamos estar no limite. Ndo se trata de um recipiente que tem seu espaco interno preenchido por algo.
A plenitude é uma condi¢do que, quando se esta nas fronteiras de seu “limite” expande-0 para outros
horizontes, uma eterna busca do inesgotavel, ndo preenche totalmente, ndo ha completude como meta
final, como alvo a ser atingido, pois, “a experiéncia radical da finitude é sempre a experiéncia da
ultrapassagem da finitude e a mostragdo de um horizonte de infinitude” (OLIVEIRA, 2012, p. 246). H4 o
estado ontolégico de ser-pleno mais ndo esgotado, pois, pelo abalo existencial promovido pela agdo
auténtica e criadora “o homem experimenta a nido-conclusividade desse mundo cotidiano: transcende-o,
da um passo além dele” (PIEPER, 2007, p.12).

Isso significa que, o estado motricio de plenitude ndo se encerra em si mesmo, abre-se em
outros possiveis, em outras dimensdes e horizontes, onde novos estados de plenitude emergem. Se a
motricidade humana tem a transcendéncia como uma de suas caracteristicas fenomenoldgicas, como
vimos em Manuel Sérgio, essa ndo se da sem entrelagar-se com as raizes ontologicas do ser-motricio em
estado de expressdo auténtica da plenitude dos possiveis®.

8 Enagdo é um termo proposto por Francisco Varela e significa “fazer emergir” cuja terminolgia vem do
inglés “enact”, cujo significado ¢ “figurar”, “por em ato” “ promulgar”. N&o é possivel, segundo a ideia
de enacdo, separar 0S processos sensoriais e motricios, a percep¢do e a acdo da cognigdo, portanto, a
cognicédo é uma agdo corporizada. (ROCCA, 2015)

% Francisco Varella — Entrevista. Conceito de Shunya do sanscrito. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2Bx8cTiTmeU . Ultimo acesso em: 19/10/2016.

10 A categoria da realizagdo deve mostrar exatamente os caminhos através dos quais a unidade estrutural
do homem se cumpre efetivamente nas formas de relagdo com que ele se abre as grandes regides do ser
que circunscrevem o lugar ontoldgico da sua situacdo e da sua finitude. Sendo uno como ser-em-si
(substancia ou ousia), 0 homem deve realizar essa unidade como ser-para-si ou como existente para o
qual existir é viver a unificacdo progressiva do seu ser. (...) in acto primo (ou como unidade essencial)
pela dialética interna da estrutura nos silogismos da inteligibilidade em-si e para-nds. Desdobra-se in acto
secundo (ou como unidade existencial) através das formas da relagdo ativa do homem como o ser:
objetividade, intersubjetividade e transcendéncia. Trata-se, pois, existencialmente, de uma unidade in
fieri, ou unidade que se constroi pelo exercicio dos atos que véo tragando o itinerario da vida que deve ser
sempre una.” Cf. VAZ. H.C.L. Antropologia Filostfica 2. Sdo Paulo: Loyola, 1992, p. 144.
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Ser-motricio n&o é s6 um estado de ser-mais, mas de ser-pleno-de-possiveis. E ir ao encontro da
descoberta e da apropriacéo do si mesmo na condi¢do de ser-co-implicado, porque como condigdo de ser
de plenitude “procede também de unidade fisico-bioldgico-antropossocioldgico e revela a complexidade
do humano, que me atrevo a fundir numa Unica expressao: ser conscientemente tudo o que se é, ser
intelectual (e efetivamente) tudo que se pode ser!” (SERGIO, 1995, p. 17). Vislumbramos aqui uma
ontologia dos possiveis motricios, numa aproximacédo entre o estado de plenitude com a categoria de
totalidade. Como diz Blondel (1937, p. 33) “Se eu ndo for o que quero ser, se eu ndo for por meus atos o
que eu quero com convicgdo, ndo como simples desejo ou projeto, mas de coragdo, com todas as minhas
forgas, entdo eu nio sou”.

Apreciacdo 4

Conhega a histéria de Ahmad Joudeh e compreenda o que significa a busca para viver a
plenitude de seus possiveis como ser-motricio. Observe a forca entrelagada do sentido, da acéo e da expres-
sd0 num contexto situacional co-implicado. No link: https://www.youtube.com/watch?v=vqJQOMZCiwY

A co-implicacdo do ser-motricio se desdobra em nuances que se complementam: a co-
implicagdo com o si mesmo; a co-implicagdo com o mundo natural; a co-implicagdo com o mundo
cultural; a co-implicacdo com outros seres-motricios e a co-implicagdo com a espiritualidade®*.

H& um estado primordial de co-implicacéo do ser-motricio que reside na consciéncia encarnada,
um inevitavel entrelagamento entre corpo-mente-espirito. O modo essencial de ser-motricio é condicdo
indissociavel da percep¢do com o movimento, i.e., ndo had como haver percep¢do sem que a motricidade
esteja implicita. Como aponta Iraquitan de Oliveira Caminha (2008, p. 333): “Se a experiéncia de
perceber € pdr-se a ver aquilo que se pde a aparecer, ela tem fundamentalmente implicagdes motrizes”.
Segue afirmando o autor que o ser que percebe também expressa uma relagdo com o mundo tendo como
base a possibilidade motricia do corpo. Em continuidade de sua andlise o autor aponta que a percepgdo é
proveniente do modo como o ser vai ao encontro do mundo através e com as a¢fes de seu corpo, portanto,
0 modo de ser-motricio € a prdpria inscri¢cdo do ser no mundo.

O ser-motricio é o ser-da-percep¢do que releva a condi¢do primordial do “eu posso” que
precede a ideia da razdo instrumental do “eu penso”. Assim afirma Caminha (2008, p. 337) que: “a
motricidade, enquanto intencionalidade originéria, ndo é puro ato de significagdo ou uma pura funcéo de
representacdo que se opde totalmente ao modo de ser das coisas como se, na experiéncia de perceber, 0s
dados sensiveis e a significacdo fossem separados. O ser-motricio vive um situar-se mével pelo mundo,
nao somente como deslocamento “fisico”, mais também como deslocamentos de sentidos, valores e
relagdes.

O ser-motricio € um modo de presencializar e ascender ao mundo dos possiveis de forma
dindmica. O mover humano, com intencionalidade de ser-mais, € um modo de ser que vislumbra
preencher a existéncia, por que sou pleno quando meu ser flui desdobrando seus possiveis. Amplio-me
em potencia quanto mais exerco minha plenitude e experimento a criagdo e a totalidade dos modos de ser.
A plenitude ontoldgica do ser-motricio sé é possivel na razdo proporcional da incompletude, que é o
principio do estado co-implicado com o outro. A co-implicacdo é o modo do ser-motricio de existir na
incompletude. Sem essa consideracéo ndo é possivel a plenitude do ser-motricio.

O ser-motricio, considerando o anunciado precedente, tem como tarefa encontrar-se em estados
de plenitude e ndo s6 atingir metas fixas e pré-determinadas'?. Se o ser edifica-se somente com metas
projetadas como alvo fixo, permanentes e imutaveis, ao alcanga-las, ao invés de ter em si a sensagdo de
conquista, o que se tem ¢ uma sensagdo de vazio, pois, “cuando cada instante se vive de un modo pleno
no es preciso buscar sentido alguno para la existencia proyectando en un futuro” (ROCCA, 2015).

Delimitar metas e persegui-las é diferente de ir em direcdo a um estado de consciéncia que
permite vislumbrar horizontes, mover-se com a energia desencadeada pela desejabilidade, que conduz o

A questdo da co-implicacdo do ser-motricio com a espiritualidade é observada na quantidade
significativa das vivéncias que revelam o sentido de presencializar a experiéncia com uma realidade de
um “sagrado valioso”. Esse ndo serd tema de aprofundamento, no entanto é importante considera-la
também como uma intencionalidade do ser-motricio. O tempo natural e a temporalidade humana
construtora de sentidos e significados especialmente vivificados nos distintos corpos que habitam os
distintos lugares do planeta devem incluir também as plenitudes vividas pelas experiéncias onde a
motricidade revela a trama do ser-motricio com a experiéncia do “sagrado valioso”.

2 A mesma perspectiva de compreensédo entre meta e formagéo aparece com Gadamer (1997, p. 50) ao
afirmar que: “No fundo, formag@o ndo pode ser meta, ndo pode ser, como tal, desejada a ndo ser na
tematica refletida do educador”. O autor segue afirmando que formacéo é mais do que um cultivo de
aptidOes pré-existentes que responde a tarefa determinada.
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ser ao encontro com a plenitude de seus possiveis realizados. E mais, as condigdes ressonantes que
possam surgir a partir dai, como por exemplo, a constatacéo consciente de que é um ser-criador.

Muitas vezes as metas sdo delimitadas para o ser-motricio, mas, pouco se pergunta sobre o
motivo de atingir as metas, qual a esséncia de persegui-las, ou o que sinto quando projeto-me em direcdo
a elas. Se o ser-motricio exercitar “o sentir com ateng¢do” as esséncias de seu agir, percebera que o desejo
de sua acdo é ser-pleno-de-possiveis, descobrindo e apropriando-se na condigdo de ser co-implicado. Ao
atingir uma meta o ser-motricio celebra o seu estado de plenitude e ndo somente a meta em si. Alcangar
um propdsito de a¢do, numa ontologia motricia, ndo expressa seu fim na coisa em si (finalidade), mas no
encontro com o si mesmo e na sua implicagdo com o outro. O fendmeno da co-mogao - no sentido de
“mover com”- refere-se a uma energia primaria da acéo e o seu sentido Gltimo, uma circularidade, onde
ndo ha fim, somente recomegos. O que emerge dessa condicdo é o ser-motricio implicado em sua agéo,
ndo somente para satisfazer uma demanda particular e isolada da realidade relacional em que esta situado.
A co-mogdo e uma acgdo que responde a um apelo ao outro. Trata-se de um compromisso do ser-motricio
consigo mesmo do qual o outro esta implicado por um tipo especifico de afeto que reconhece a busca de
ser-mais.

Considerar a plenitude e a realizagdo como condigdo ontoldgica do ser-motricio pode impactar
a educacdo de modo contundente, em especial no que diz respeito a objetivos e processos de avaliag&o.
Considerar os principios das a¢des, ou seja, 0 solo originario de onde surge o desejo de ir-em-busca-de, e
seus possiveis desdobramentos, para desfrutar da plenitude da experiéncia vivida, tem conotagdo muito
distinta de tdo somente realizar tarefas das quais os principios sdo desconhecidos.

H& uma significativa distingdo entre uma vivéncia desconectada da autenticidade do desejo de
“ven-ser”, no sentido de “vir-a-ser”, daquela que intenciona atingir uma ou mais metas que ndo serdo
capazes de levar-me ao estado apreciativo de meus possiveis, provavelmente submetidas a processos de
afericdo, cujos dados ndo serdo capazes de elevar a minha experiéncia aos estados de plenitude, que, vale
lembrar, sdo impermanentes, reorganizativos e co-implicados. Pode-se até chegar a uma euforia ou
alegria superficial e passageira, mas ndo ao estado da plenitude. Assim, ser-motricio é o encontro
incessante com a plenitude ontolégica co-implicada.

A personalizacdo e a construgdo do si-mesmo-motricio é dado em estado de co-implicagdo. E
uma praxis criadora vivida no intervalo da temporalidade capaz de potencializar as experiéncias dessa co-
implicagdo. Ndo ha uma condicéo de individualizacio da consciéncia frente & outra consciéncia que a
razdo intelectual sobrepde sobre a experiéncia do ser-motricio. Para ser ontologicamente motricio o
pensar j& e resultante da co-implicagdo que a corporeidade vivencia e as mediacBes das linguagens
potencializam. O ser-motricio é a esséncia materializavel da travessia na temporalidade a realizar.

Ao encontrar-se polarizado para fora, mas também atraido para a consciéncia de si mesmo, pelo
desenvolvimento da apropriacéo de seu corpo e da consciéncia crescente de seus desdobramentos, o ser-
motricio transcende e, ndo o faz sozinho, se é mais e para mais encontrar-se no outro a amplitude da
consciéncia de seu ser situado, resultado da ressonancia da plenitude co-implicada. Por isso deseja viver
em torno de uma atmosfera onde seus possiveis de acdo possam realizar-se e desdobrar-se. Como aponta
Manuel Sérgio (sd, p. 65): “ha vocag@o destinal do homem, como ente onde o intuito assomou, para
tornar possivel a manifestacdo ontoldgica e a realizagdo de mais ser do universo”.

Apreciacdo 5

Para concretizar esse conjunto de argumentos que tratam do fendmeno do ser-motricio como
plenitude dos possiveis, potencializado pelo valor narrativo, veja um evento publicitario que destacou
esse tema: a peca publicitiria da “Skol Ultra”, que se encontra no link:
https://www.youtube.com/watch?v=RMC5eLPWDNQ e veja se reconhece algo familiar.

Esse antincio tem como musica tema, interpretada por “praticantes de atividades fisicas” que
aparecem no video, a cangio “Feeling Good” 3. E a cangio com que Sugerimos comegar nosso Percurso
compreensivo. Vemos que a musica apresenta metaforicamente um estado de plenitude humana que, por
ndo ser capaz de reduzir a acdo a um dado mensuravel, precisa da metafora para que possamos
compreendé-la.

O valor apresentado para as vivéncias é claramente vinculado a plenitude dos possiveis de agéo
que cada ser-motricio experimenta em sua narrativa. Ndo ha comparacdo de resultados, ndo ha
classificacdo e dados mensuraveis proprios das praticas esportivas institucionalizadas e que configura a

13 Musica originalmente composta por Anthony Newley e Leslie Bricusse para o musical britdnico “The
roar of the greasepaint — the smell of the crowd” de 1964. A mUsica é interpretada, na peca musical, pelo
personagem “O negro”. A interpretacdo utilizada para o estudo foi de Nina Simone de 1965. Veja em:
https://www.youtube.com/watch?v=0Hs98TEYecM . Acesso em: 01/02/2017.
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identidade idem* como compreende Ricoeur (2014). Fica evidente que o sentido dado a experiéncia é a
de “Totalidade”, como aborda Jolif (1970). Observamos também que, em diversas cenas, aparece a
relacdo dialética entre o tempo do trabalho e o tempo da experiéncia motricia como uma vivéncia de
“realidade superobjetiva” (QUINTAS, 2016) onde, destacadamente, o tempo da experiéncia ganha o
revelo de tempo auténtico e pleno, um “novo valioso”. H4 um componente de valorizagdo que renova a
vivéncia do tempo por meio das a¢des da corrida. O contexto da propaganda apresenta uma compreensdo
de vivéncia que possa exprimir certa recusa a viver somente enclausurado no tempo repetitivo e produtivo
da rotina diaria do trabalho, para viver a dimensdo temporal do sentir-se a si mesmo no tempo presente

(LIPOVETSKY, 2004, p. 80).

Vejamos a seguir a letra da musica utilizada na propaganda e sua tradugéo.

Feeling Good

Birds flying high you know how | feel
Sun in the sky you know how | feel
Breeze driftin' on by you know how | feel

It's a new dawn
It's a new day
It's a new life
For me
And I'm feeling good

Fish in the sea you know how | feel
River running free you know how I feel
Blossom on the tree you know how | feel

Dragonfly out in the sun you know
What | mean, don't you know
Butterflies all havin' fun you know what | mean
Sleep in peace when day is done
That's what | mean

And this old world is a new world
And a bold world
For me

Stars when you shine you know how | feel
Scent of the pine you know how | feel
Oh freedom is mine
And | know how | feel
Feeling Good

Me Sentindo Bem

Passaros voando alto, vocé sabe como me sinto
Sol no céu,vocé sabe como me sinto
Brisa passando,vocé sabe como me sinto

E um novo amanhecer
E um novo dia
E uma nova vida
Pramim
E estou me sentindo bem

Peixe no mar, vocé sabe como me sinto
Rio correndo livre, vocé sabe como me sinto
Florescer na arvore,vocé sabe como me sinto

Libélula ao Sol,vocé sabe o que eu quero dizer,
ndo sabe?
Borboletas se divertindo, vocé sabe o que eu quero
dizer
Adormecer em paz ao fim do dia
Isso que eu quero dizer!

E este velho mundo é um novo mundo
E um corajoso mundo
Pra mim

Estrelas quando brilham, vocé sabe como me sinto
Aroma do pinheiro, vocé sabe como me sinto
Oh a liberdade é minha
E eu sei como me sinto
Me Sentindo Bem

4 Vemos que as instituicdes formativas do ser-motricio, tanto na educacdo como no esporte, tem
privilegiado um modo de acesso da realidade motricia, por um tipo de discurso, cuja linguagem
estabelece critérios de medida, comparagdo e classificagdo em estruturas objetivadas, que tende a
construir uma identidade normativa, padronizada e de diferenciacdo, por peculiares caracteristicas
fisicamente constataveis. Para Paul Ricoeur (2014), esse conjunto hierarquico de significados atribuidos
ao ser corresponde a identidade idem, onde se da a identidade de carater mais permanente no tempo,
definida como mesmidade. Ricoeur, por outro lado, nos apresenta uma identidade narrativa para o si-
mesmo que denomina identidade ipse, que se refere a ipseidade, o que abre o ser numa dimensdo de
alteridade e que ndo se reduz a um si-mesmo comparado a outro. Torna-se, pela identidade ipse, mais
relevante uma dimensdo de implicagdo, i.e., num si-mesmo na qualidade do outro (RICOEUR, 2014,
prefacio — XV). A identidade narrativa, segundo o autor, se revela na dialética entre a ipseidade e a
mesmidade. No caso especifico das vivéncias, hd um universo de configuracdes narrativas que poderiam
ser exploradas pela linguagem referenciadas por acessos hermenéuticos, que, em dialogo com os dados
objetivados, poderiam compor outras estruturas valorativas. A dimensao dialética de aspectos objetivaveis
do ser-motricio, proprios da identidade comum idem com suas dimensfes subjetivas, intersubjetivas e
transcendentes, constituintes da identidade narrativa ipse, tornam possivel a experiéncia da “Totalidade”,
experiéncia essa so acessivel de modo dinamico.
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A cangdo ¢ interpretada pelos “praticantes” durante a realizagdo de seus exercicios o que
demonstra, pelo recurso linguistico metaférico, o sentido original e a esséncia da experiéncia, revelando
propriedades ontolégicas do ser-motricio. Segundo Paul Ricoeur (2014, p. 193) ha o sentido de bens
imanentes as praticas que constituem a teleologia interna da agéo que expressam fenomenologicamente as
nocdes de interesse e de satisfagdo, que ndo deve ser confundida com a sensag@o de prazer ou de “falsa
plenitude™®S, aquilo que Lépez Quintads (2016) chama de “vertigem”. H4 nesse conceito de bens
imanentes da pratica um ponto importante na formagéo da estima de si mesmo.

Esse andncio publicitario cria uma dimensdo valorativa distinta daquelas observadas nas
instituicBes educativas e esportivas tradicionais, que ainda se estruturam numa divisdo do tempo da
experiéncia formativa, a partir do controle dos modos de fazer, que respondem a critérios de
produtividade estandardizados, onde se exige resultados eficientes em prazos cada vez mais curtos. Ha
diante disso uma relacdo paradoxal entre a formagdo humana promovida pelas institui¢des educativas e
esportivas, com vistas ao maior rendimento no menor tempo, massivamente constituidas por criteriosos
processos valorativos de identidade idem, com o modo como a propaganda projeta uma identidade
narrativa baseada em outros componentes antropoldgicos e ontolégicos, como quem declara a presenca de
um oasis no deserto inauténtico da fragmentada vida cotidiana.

Por isso pergunto: se a midia ¢ capaz de apresentar “novos horizontes compreensivos” para a
acdo humana, qual é a dificuldade que tem a educacéo para encontrar novos métodos de compreensao do
ser-motricio?

Consideragoes finais

A partir da apresentacdo das primeiras aproximacgdes que orientam a compreensdo do ser-
motricio, destacamos algumas caracteristicas:

1) E um fendmeno de expressdo da complexidade humana cuja totalidade e plenitude ndo cabem
num conceito e sim na compreensao de seu modo de existir.

2) E um modo de agir corporalizado numa relacéo imbricada entre percepgdo-motricidade-mundo.
Estado de realizacdo do ser que se move na busca da plenitude de seus possiveis, num encontro
do si mesmo co-implicado.

3) Trata-se de um fendmeno evanescente que se da no espago-tempo preenchendo-o, néo s6 por
que 0 ocupa mais porque da a ele sentido e valor. Ser-motricio é um ser que busca horizonte,
expressao e sentido. N&o estd no espaco, habita uma atmosfera de fusdo da corporeidade e sua
potencialidade de realizagéo.

4) Ser-motricio é transcendéncia, pois sua realizacdo € a expansdo do modo de ser, pois, ndo é
acabado, é narrativa, é tarefa. Projeto de ser-mais. Abertura de horizontes possiveis tendo a
préxis criadora como modo auténtico de ser.

5) Revela a co-implicagdo que evidencia a intersubjetividade. Um diélogo incessante entre o
singular e o universal. Ser-motricio é a marca da co-implicacdo com o si mesmo, com o outro,
com o0 mundo natural e com a cultura. E um modo de situar-se mével pelo mundo.

Quigad a educagdo tome esses elementos como aportes para avancar qualitativamente nas
propostas de suas vivéncias formativas.

15 Compreendemos como falsa plenitude um processo de vivéncia, sentido, relagdo e valoragéo onde nio
se observa um processo criador do ser-motricio. Na falsa plenitude nédo se da o estado de autoconsciéncia
e a co-implicacdo. Nela as a¢Oes sdo geradoras ou da autodestruicdo ou da destruicdo de estruturas e
valores humanos universais. Na falsa plenitude ha enganagdo, descomprometimento ético e
desalinhamento biodindmico com o mundo natural. A falsa plenitude habita dimensdes perceptivas da
realidade espaco/temporal sem que haja um ato conscientemente implicado com o si mesmo e com 0
entorno, uma acdo efémera, pobre de sentido e conteddo. No mundo do consumo, na idealizagdo
excessivamente midiatica, na politica de autobeneficio, na necessidade de vencer o outro para edificar o
ego, no uso de drogas e outras mediagOes que alteram estados psiquicos e organicas sem o desejo da cura,
entre outros, compreendemos como agdes provocadores de estados de falsa plenitude.
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