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Vida adulta e motricidade: nuances bidirecionais
dos modos de ser-no-mundo

Sérgio Oliveira dos Santos*

Resumo: Como orientar as a¢fes na fase da vida adulta, preenché-la de sentido e responder aos diversos
chamamentos das existéncias num mundo cada vez mais incerto e desigual? Pelo olhar da motricidade,
apresenta-se um conjunto de cinco dimensGes bidirecionais para tratar dessa problematica, a saber:
presencializar o tempo/espaco; realizar plenamente; cuidar, cuidar-se e ser cuidado; criar encontros e
interpretar realidade. Tais dimens@es criam nuances de orientacdo fenomenoldgica do modo de ser do
adulto, assim como das institucionais que o acolhem.

Palavras Chave: Motricidade; vida adulta; dimensdes bidirecionais.

Abstract: How to guide actions in adulthood, fill it with meaning and respond to the different calls of
existences in an increasingly uncertain and unequal world? From the point of view of motricity, a set of
five bidirectional dimensions is presented to deal with this problem, namely: to be present in time / space;
fully realize; to take care, to take care of oneself and to be taken care of; to create enlace and to interpret
the reality. Such dimensions create nuances of phenomenological orientation of the adult's way of being,
as well as the institutional ones he belongs.

Keywords: motricity; adult life; bidirectional dimensions.

“(...) 50 se ¢ verdadeiramente,

guando somos em Alguém que nos
anuncia a realizacdo pessoal; que ndo
basta ser de qualquer maneira, pois
importa ser em todos os planos da
existéncia”. (SERGIO, 1994, p. 25)

Percorremos as fases da vida participando ativamente de ciclos. Tais ciclos
sdo proprios de um conjunto de experiéncias que vao se espiralando, formando
camadas permeaveis que se entrelacam e se miscigenam, o que compreendemos como:
nuances bidirecionais dos modos de ser-no-mundo?, condigdo notadamente preenchida

! Doutor e Mestre em Educagédo - UMESP. Coordenador do Grupo de Pesquisa “Horizontes: as esséncias
do ato educativo”. Pesquisador em motricidade humana, linguagens e educa¢do. Membro do CEMOrOc —
Centro de Estudos Medievais Oriente - Ocidente — FEUSP.

2 Ser-no-mundo é uma expressdo que indica o sentido de implicagdo. Somos voltados a0 mundo, assim
como 0 mundo vem a nos numa condicdo de reciprocidade. O mundo é o que somos nele, assim como,
somos aquilo que o mundo oportunamente nos proporciona ser. Ndo se trata de uma localizacdo
espaco/temporal demarcada apenas pela realidade material (sem desconsidera-la), mas, sobretudo, por
uma orienta¢do participe da condigdo criadora de sentidos de realidades. Ao mundo ofertarmos nossos
modos de ser que, em dialogo incessante, nos permite ser 0 que somos. O mundo é pra nés o que com ele
edificamos ser. Ser-no-mundo é tornar relevante uma zona de confluéncia ser-mundo-ser e ndo a
fragmentacéo estéril de um e de outro. O eu que sou esta instalado no mundo que promove a instalagéo de
meu modo de ser. Ndo hd mundo sem ser, e ndo ha ser sem mundo. Essa instalagdo é dinamica, portanto é
um constructo da motricidade.
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pela motricidade. Esses ciclos sdo gradativamente constituidos por sinteses de sentido
gue majestosamente vao se sedimentando em nosso corpo.

Por se tratar da gradativa configuracdo de mundos possiveis, a linearidade
causal, propria das realidades objetivas, ndo da conta de explicar os modos singulares
de como existimos na espaco/temporalidade da vida. Sentir a trajetéria que nos
constitui € um exercicio de idas e vindas, assim como modos de agdo que vao se
expandindo conforme dialogamos com as distintas realidades que nos cercam.

Atualmente podemos facilmente sentir que nosso cotidiano esta se tornando
gradativamente aligeirado, marcado por uma infinidade de informacGes que chegam
por muitas vias, nem sempre confidveis. Na pressa de encontrar solu¢Bes para as
diversas demandas, ndo h& tempo habil para nos dedicarmos a interpreta-las
devidamente. Imperam as dificuldades de convivio, cresce o individualismo, a
austeridade, os déficits de interpretagdo, reduz-se a predisposi¢do para 0 pensamento
profundo e a manutencgdo de didlogos sensatos em diversos temas.

As tecnociéncias, por outro lado, fazem avangos numa velocidade
inimaginavel, decodificando cada vez mais aspectos de nossa vida cotidiana, exigindo
repentinas e repetidas reorganizacdes de sentidos para o que fazemos. A desorientacéo
diante desse cenario toma proporc¢des significativas, tornando a formacdao de mundos
na fase da vida adulta uma tarefa sem precedentes.

A vida adulta, grosso modo, esta associada a uma diversidade de tarefas para
executar, muitas delas com sentido empobrecido. Tal realidade, somada as
instabilidades geradas por uma vida cada vez mais complexa e menos contemplativa,
eleva a percepcdo de uma fragmentacdo do si mesmo, tamanha a variedade de
narrativas no entorno existencial. Diante disso, € um desafio configurar uma
identidade dinamicamente harmoniosa que esteja, porventura, integrada a auténticas
possibilidades de pertencimento comunitério, especialmente quando se constata a
crescente influéncia e expansdo das inteligéncias artificiais (1As)® no campo do
trabalho, além de outros ambitos de realizacdo dos seres humanos. Surge entdo uma
espécie de sensacdo de vazio, um sentimento de deslocamento, certa confusdo
compreensiva, trazendo a percepcdo de que ndo se esta orientando a vida para um
caminho adequado frente as circunstancias inesperadas e incertezas. E certo que saber
viver é em grande medida a tarefa de dialogar com instabilidades e reordenamentos de
realidades, é parte de nossa energia motricia (TRIGO, 2014, p. 160). Mas até que
ponto a fragilizacdo excessiva de referenciais coloca demasiadamente a deriva 0s
sentidos da vida adulta?

Assim, ao olhar com mais profundidade a fase da vida adulta perguntamos:
Qual é o modo de ser do humano adulto? O que busca o ser adulto para que a vida
possa ter sentido profundo e possibilidades de realizacdo? Quais as esséncias dessa
busca? Ou, em forma de uma Unica pergunta: Quais sdo os chamamentos para viver
autenticamente e projetar os horizontes de mundo da vida adulta?

Nesse trabalho vamos utilizar a delimitagdo “adulta” dentro de uma
perspectiva fenomenolégica* em relacdo a outras fases da vida, assim configuradas:
infans, puer, adulescens, adulto e idoso®. Ndo é nossa preocupacéo apresentar dados

8 Cf.  Discovery Brasil -~ Inteligéncia  Artificial - IBM.  Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=W95YIM5-iPk>.

4 A orientacdo fenomenoldgica é aquela que deseja a liberacdo do sentido, onde busca-se um
delineamento compreensivo da esséncia do modos de ser das ocorréncias.

5 As fases precedentes a adulta, aqui investigada, estdo delimitadas no dossié sobre a fenomenologia das
idades da vida. Rev. abordagem Gestalt, Vv.23,n.3, Goiania, dez. 2017. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=1809-686720170003&Ing=pt&nrm=iso>.
Para rapido esclarecimento dos termos: “o modo infans (o ndo falante e pré-falante fetal e pés-parto), o
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para compor uma generalizacdo dos modos de ser na vida adulta, préprios de cada
tempo histérico/cultural, que sabemos ser fundamental na configuracdo da vida.
Partimos metodologicamente do pressuposto de que: diante das distintas realidades
situacionais e circunstanciais, especialmente demarcadas pelas tradicGes regionais e
locais, ha aspectos na formacdo de mundos horizontes onde o ser, notadamente - e
guem sabe inevitavelmente - sera impelido a entreverar-se na sua condi¢do ontoldgica,
ou seja, fara a pergunta sobre o sentido de seu modo de ser-no-mundo.

No desenvolvimento desse trabalho vamos considerar que existem diversos
lugares e tempos onde os adultos realizam sua vida, assim como é valido perceber que
a realidade cotidiana apresenta distintas formas de organizacdo sociocomunitaria.
Sabemos que as instituicbes publicas e privadas seguem delimitando e gerenciando
seus ambientes e ambitos® conforme seus interesses e estruturas (sejam eles positivos
ou negativos, emancipadores ou dominadores) para que as pessoas que ali habitam
possam cuidar (ou ndo cuidar) de si e de seu entorno.

No panorama global, ndo é dificil perceber que had lugares que ofertam
melhores possibilidades para o ser humano adulto alcancar distintos modos de vida,
configurados para muito além da manutencdo da sobrevivéncia bioldgica basica.
Também é necessario pensar que, em lugares onde a vida adulta recebe valor tdo sé
por sua capacidade produtiva e seu estado funcional-utilitario, € dificil exigir que as
pessoas procurem o sentido da vida além da mera subsisténcia, ou seja, que
vislumbrem encontrar propdésitos mais alargados de seu modo de ser-no-mundo.
Assim como h& lugares e instituicbes que ndo demostram se importar com a equidade
equivalente e necesséaria ao desenvolvimento humano e pouco fazem, do ponto de
vista de politicas publicas, para reverter a degradagdo das condi¢cdes minimas para a
manutencdo da vida’. O que essas perspectivas apontam sdo distintas maneiras de
fazer circular um conjunto de determinacdo, sentidos e “estratos de experiéncias”
(WUNENBURGER, 1995, p.49) para a existéncia.

Nesse estudo observamos que as condic¢fes de vida, onde o humano adulto
consolida seus modos existenciais, esta diretamente relacionada as fases anteriores da
prépria vida e a realidade material e imaterial em que vive. Consideramos também que
0 modo de ser adulto vai se formando no dialogo das necessidades, dos desejos e das
projecOes do ser em contato com o mundo de ofertas estruturais que o acolhe. Nao
queremos incorrer no erro de atribuir ao ser a responsabilidade de configurar, sozinho,
seu modo de ser-no-mundo, mesmo que a ideia do “se vira”, seja uma tendéncia
crescente nas politicas publicas que cortam investimentos publicos para manutengao
e/ou ampliacdo de direitos. Por outro lado, somos seres de escolhas, podemos eleger
caminhos. SO ndo podemos ignorar que a vida adulta também se depara com situacdes
imponderéveis que nos invocam a atuar diante delas, mesmo que a acgdo eleita seja
anestesiar-se diante das dificuldades®.

modo puer (linguagem como etapa de apropriacdo ou formagdo do préprio), o modo adulescens
(refiguracdo do corpo e da linguagem em novos modos de relagdo com o mundo e com 0S outros)
(JOSGRILBERG, 2017, p. 302).

6 Ambito é, segundo Alfonso Lépez Quintas (2016, p. 28) um nivel de realidade ludico-criadora onde
ocorrem as possibilidades de a¢do com sentido e valor, ndo sendo delimitado como a realidade dos
objetos.

7 Estados de pobreza extrema, zonas de conflito bélico, disputas de territério por facgdes criminosas,
comunidades dominadas por milicias, guerras civis, desocupagfes, invasdo de terras demarcadas,
desastres ambientais, desemprego crescente, politicas de reducdo de direitos sociais, moradias precarias,
entre outros estados extremos de abandono da causa humana, sdo condicdes catastroficas para a
configuragdo de mundos humanamente edificadores.

8 Ha situagOes que ocorrem como indeterminagGes, que surgem na vida sem que as elejamos. Elas nos
invocam, acometem e influenciam fortemente a configuragdo de sentidos e formagdo de mundos, por
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Defendemos a emergente necessidade de acessar outros modos de
compreender a vida adulta, que ndo estejam referenciados por sistemas de
gerenciamento de dados em busca de extrema eficiéncia e menor custo beneficio (tdo
eficientes para 0 mundo das coisas), e de uma imensa rede de narrativas obscuras e
manipuladoras.

Seré que estamos colocando a atengdo no lugar errado e, com isso, mantendo
perguntas ja feitas onde prevalecem os binarismos e as polaridades? O que seria da
compreensdo da vida adulta, e do mundo institucional que a acolhe, se mudassemos a
pergunta de posi¢cdo?

Explico melhor: e se, para responder a pergunta dos modos de ser da vida
adulta, ndo partissemos nem do ser e nem do mundo (material, instituigdes, narrativas,
etc.), mas da logica da 32 realidade incluida e suas nuances bidirecionais dindmicas,
formadoras de zonas de confluéncia de realidades e sentidos?

MOTRICIDADE

NO

ZONA DE
CONFLUENCIAS

S’

Figura 1 - Zona de confluéncias e a motricidade como potencializadora da vida

Como a atual crise civilizatdria estd minando as ofertas de ser-no-mundo por
afetar diretamente os modos de realizacdo do potencial das pessoas, ou seja, suas
zonas de confluéncias existenciais?

Postas as perguntas e justificativas, seguimos.

A dinamica da vida adulta: em busca de um referencial metodolégico de acesso.

Como responder ao problema do modo essencial de ser-no-mundo na fase da
vida adulta?

exemplo: estados de guerra, a sindrome do panico, a sindrome de burn out, a perda de emprego, o fim de
um relacionamento, a morte de alguém muito préximo, além de doencas graves ou acidentes que
provocam limitagOes e ou invalidez, entre outras. Essas indeterminacfes podem paralisar 0 ser em seus
direcionamentos de sentido. Como reordenar a esséncia do que fazemos e do que somos nessas
circunstancias? Em grande medida, esse desordenamento da vida é a génese do ato de fé e a busca de
interferéncia de uma forca suprema. Essa fragilidade existencial, quando direciona o adulto para a
experiéncia com o sagrado, é a janela de oportunidade das instituicBes religiosas manipuladoras de
sentido que, literalmente, vendem a prosperidade através de objetos ungidos por um poder divino. E
necessario atentar-se a esse fenémeno.
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Para trabalhar com essa pergunta vamos adotar a motricidade como referencial
epistemoldgico e, a partir dai, eleger alguns delineamentos iniciais.

A motricidade (estudada e apresentada por Merleau Ponty) entre outros
referencias tedricos, deu subsidio para a idealizacdo da Ciéncia da Motricidade
Humana (CMH) pelo fil6sofo portugués Manuel Sérgio. O fendmeno de estudo da
CMH é a energia para a busca intencional da transcendéncia, ou superacio (SERGIO,
1994). Para Trigo, os estudos em motricidade estdo diretamente relacionados ao
paradigma da vida (TRIGO, 2016). Em outros estudos, defendemos a motricidade
como dinamica existencial que viabiliza e vislumbra a plenitude de realizacdo co-
implicada (SANTOS, 2017).

A motricidade, valendo-se das compreensfes acima descritas, sustentou em
grande medida a elei¢do do primeiro delineamento metodoldgico. Ao considerar que a
vida é dindmica, portanto, 0 modo de acesso para compreender a esséncia da vida
adulta precisa ser dindmico, ou seja, deve respeitar o ser-em-ac¢do, que em estudos
anteriores denominamos como ser-motricio (SANTOS, 2017). Esse critério implica
em ndo manipular um conjunto de dados, regras ou fragmentos estaticos da condi¢do
humana.

O segundo delineamento, seguindo esse primeiro principio, esta em
compreender a a¢cdo humana do modo mais proximo de sua esséncia para, a partir dai,
aprofundar especificamente as caracteristicas proprias da fase da vida adulta.

Nosso terceiro delineamento para estabelecer o percurso investigativo,
considera que a dindmica existencial da vida adulta, e os modos possiveis de ser-no-
mundo, ndo dependem apenas da desejabilidade do sujeito ou das determinacOes e
desdobramento de suas a¢Ges. Consideramos que as distintas determinacdes de modos
de ser-no-mundo ndo estdo desvinculadas das dindmicas do tempo histérico, das
instituicGes e do lugar que as acolhe. Como apontamos anteriormente, ha um entorno
natural e cultural no qual a vida adulta vai se organizando. Este aspecto é relevante
para ndo atribuir ao sujeito a responsabilidade total e Unica de sua realizagdo, mesmo
considerando que, para efeito de reducdo fenomenol6gica deva se fazer uma
suspensdo das influéncias da cultura.

Surge entdo o quarto delineamento. Diz respeito ao acesso a referenciais
ontolégicos, ou seja, aspectos esséncias da vida adulta que possam prover horizontes
de realizacdo independente da cultura, j& que sdo dimensdes inerentes aos seres
humanos adultos.

O quinto e dltimo delineamento confere o entendimento de que a vida adulta é
edificada em distintos tipos de realidades. Ndo ha uma Unica realidade a ser
considerada, mas, multiplas realidades.

Considerados esses cinco delineamentos prévios, o processo metodol6gico
estruturou-se da seguinte maneira:

1- Adotou-se uma matriz para compreender fenomenologicamente a agédo
humana, a partir dos estudos em motricidade;

2- Demarcou-se o corpo como dimenséo de sedimentagdo da sintese de sentidos;

3- Estabeleceram-se as sinteses de sentido, ou seja, 0s multidirecionamentos
préprios da vida adulta, respeitando os delineamentos acima estipulados;



4- Criou-se uma matriz compreensiva da dindmica da vida adulta para responder
aos problemas de pesquisa;

Por uma matriz compreensiva da agdo humana

Vale destacar que, realidades dinamicas ndo podem ser alocadas num “tubo de
ensaio” para manipular dados precisos e classifica-los a partir de padrbes pré-
definidos. Certas realidades sdo acessiveis a partir de uma atitude fenomenolégica. A
matriz compreensiva, nesse caso, funciona como um mapa, ou seja, cComo um guia de
direcionamento das percepgdes e andlises.

PODER DE REALIZAGAO E A PLENITUDE
COMO TRANSBORDAMENTO DE SENTIDO

MATRIZ COMPREENSIVA DA ACAO HUMANA
NATUREZA

Energla Volitiva
Estado de Animo Desejabilidade
Principios | Motivagdo |Intencionalidade

ESPACO

Habilidades

Abertura de Ambito
CAMPO DE SENTIDO
SIGNIFICADO

CAMPO DE VALOR

Onde cabe o que eu Apropriagdo do

fago? Si Mesmo
Onde cabe 0 que sou? "Os outros" ) :Amgg?i?éd?‘o
Modos de auténticos o P

ENCONTROS

Atestacdo Autenticacdo
Validagdo
RECONHECIMETO

NORMATIVO NARRATIVO

HISTORICIDADE
Figura 2 - Matriz compreensiva da acdo humana (SANTOS; BARROS; 2019, p. 87.)

Para evidenciar que 0 modo de ser € muito mais abrangente do que tdo soO
pensar no potencial produtivo-utilitario da acdo, vamos nos referenciar por essa matriz

compreensiva antes de partir mais especificamente para as nuances proprias da vida
adulta.



Na acdo humana estdo presentes certas esséncias proprias que precisam ser
destacadas em todas as fases da vida, a saber: a intencionalidade, o desejo, a
consciéncia, os desdobramentos do corpo sensivel pela via das maltiplas linguagens e
as possibilidades de construcdo de narrativas e, especialmente, a busca de sentido,
assim agir:

(...) € um fluxo de dinamizag&o da existéncia que envolve uma energia
volitiva, ou seja, uma desejabilidade prépria, um querer estar em outra
dimensdo/ambito. Agir é vincular-se, é implicar-se com a totalidade
da experiéncia pela motricidade, é acionar o corpo desde a sua
materialidade sensivel em relacdo com o entorno concreto, porém,
num movimento de transhordamento dessa mesma materialidade. A
imaginagdo, a intuicdo, a contemplagdo e as linguagens sdo 0s
elementos constituintes dessa transfiguracdo e potencializacdo de
sentindo sensivel para o sentido significado, abrindo o ser-motricio as
realidades ambitais, ao universo valorativo e ao transcendente (...). As
acles, nesse passo, criam as nocdes de pertencimento e identidade.
(SANTOS; BARROS, 2019, p. 86)

Destacamos que, nessa matriz compreensiva, as habilidades de execucdo
tratam do aspecto da materialidade da ac¢&o, o que ndo é pouco, pois ai reside parte do
processo de realizagdo. No entanto, o poder de realizagdo representado na figura 2,
demonstra que agir-no-mundo pode ser bem mais do que apenas a realizacao eficiente
de determinadas tarefas. A realizag&o é um sentido de ser que habita 0 mundo por elg

realizado. Como afirma Critelli (1996, p. 102), “realizar ¢ mais que empreender. E
desvelar, revelar, testemunhar, veracizar, autenticar”.

A realizacdo e a plenitude sdo sentidos corpdreos préprios dos humanos.
Vamos compreender melhor essa afirmagdo mais adiante.

A matriz corp6rea como sintese dos sentidos

O mundo horizonte, como um tipo de portal do mundo, abre-se a partir do
sentido. O sentido e a corporeidade se confundem desde a raiz. A corporeidade
proporciona o contato com o mundo e os sentidos sdo ambitos de metamorfose e
transformacdo assim, podemos dizer, com boa margem de seguranga, que 0 Nosso
corpo é um catalizador semantico, por isso, nele se sedimentam as sinteses dos
sentidos. Mas como isso pode ajudar a compreender a esséncia da vida adulta?

Vejamos.

Nossa relagdo com o mundo material ja é orientacdo com algum tipo de
sentido. Somos seres corporeos e, especialmente por essa condicdo, SOMOS
catalizadores de sentidos sensiveis que as multiplas linguagens (oral, gestual, grafica,
imagética, etc.) organizam, potencializando sua fun¢do seméntica. No corpo do ser
adulto, a linguagem eleva o sentido daquilo que vive, para torna-lo comunicavel. O
corpo adulto, independente da cultura, exerce a funcdo de sintese criadora em busca
incessante de sentido e suas apropriagdes®.

O maior projeto de apropriacdo humana, e da fase da vida adulta em
particular, é a apropriacdo de sentidos, onde o corpo € o principal protagonista. A

9“0 termo ser4 usado para significar apropriagdo de sentido, isto é para mostrar a inclusdo de sentido no

movimento do corpo proprio, no movimento de si proprio, no movimento intencional de si mesmo”.
(JOSGRILBERG, 2017, p. 299)
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reabilitacdo do sentir como base da necessidade constante de (re)configuracdo de
sentido, demonstra que o logos ja estd no corpo humano como uma estrutura que ja
estad pronta para receber o sentido das coisas.

A sintese de sentido, prépria da corporeidade humana, é o grande diferencial
das estruturas que regem o funcionamento das IAs. A complexidade da configuragéo
de sentidos da condi¢do humana corporea faz com que a fonte de sentido, e as
possibilidades de significacdo das vivéncias, sejam muito distintas daquelas que regem
as estruturas dos sistemas algoritmicos. O corpo sensivel aciona sentidos de forma
mais profunda do que qualquer tipo de linguagem computacional é capaz. Esses
sentidos, pelo principio da nossa forma de instalacdo no mundo, sdo multidirecionais.

As cinco dimens0es bididirecionais.

Para agir € necessario que tenhamos corpo e, que esse COorpo seja um
catalizador de sentidos, que seja capaz de elaborar sinteses de sentido. Mas, sintese de
gue sentidos?

Pois é na tentativa de responder a essa pergunta que, metodologicamente,
passamos a analisar o &mbito do ser adulto, procurando mapear quais sentidos sdo
essencialmente préprios dessa fase da vida, o que conduz & um exercicio
fenomenoldgico. Os sentidos sdo, nessa perspectiva, compreendidos como
direcionamentos, como dimensdes de atuacdo. Para responder a pergunta dos
sentidos/direcionamentos, consideramos os delineamentos apresentados e a matriz
compreensiva da acdo, o que fez emergir cinco dimensdes capazes de traduzir as
dindmicas bidirecionais na relagdo ser-no-mundo.

Convido entdo a contemplar as cinco dimensdes bidirecionais'® que revelam
uma matriz compreensiva da dindmica existencial da vida e a formagdo de mundos
possiveis:

1) PRESENCIALIZAR O TEMPO/ESPACO. O modo de presencializar o
tempo/espago, a maneira como percebemos a matriz corpérea e o sentido das
acoes;

2) REALIZAR PLENAMENTE. A plenitude de realizacéo e o encontro fecundo com

seus possiveis de acgdo, isto €, encontrar e encontrar-se na sua potencialidade
existencial;

3) CUIDAR, CUIDAR-SE E SER CUIDADO. O modo de cuidar-se e de cuidar, o que
faz ressonancia com a percepcao do si mesmo. Aqui também reside o fenémeno
de ser cuidado;

4) CRIAR ENCONTROS/ VINCULAR-SE. O modo como estabelecemos vinculos,
ou seja, a qualidade e a intensidade do estabelecimento de encontros com o0s
outros;

10 Consideramos a dimens&o bidirecional um campo de atuagio ou zona de confluéncia dinamica entre as
acoes do ser e sua vinculagdo com o que o mundo Ihe oferece de oportunidades, ou seja, um ambito onde
estd a vida em sua ocorréncia do ser-no-mundo/mundo-no-ser. E fundamental destacar que essa matriz
ndo é regra pra ser seguida. Trata-se de um horizonte compreensivo possivel, entre tantos outros. O que se
espera é que tenha coeréncia em relagdo interna de seus elementos estruturantes e, principalmente, que
possa ser um tipo de “mapa” para que a realidade da vida possa receber outros olhares, ndo somente para
a fase adulta, como esse estudo propde, mas quica para a vida humana em todas as fases.
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5) INTERPRETAR REALIDADES. O constante chamamento para interpretar
realidades, para situar-se, para criar caminhos, para edificar e edificar-se
eticamente e esteticamente ao percorré-los.

Partimos do pressuposto que no complexo enlace dessas dimensdes, o ser adulto
vai formando sua historicidade de vida em comunhdo com seu entorno e, desse modo,
sua identidade movel no mundo®.
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Cosludntia de OTEMIOVE O
toctidaces ESPACO
MUNDO

HORIZONTE

o s 1
NI

CORPO

Sintese dos
\ g )
Ipy Seatidos s

MAlye
mEvaueaer |

Sintese dos
Sentidos

\ A5 = 4 ) STAR-S
B EEALD TR wy NI
i ' CORPO w

SOCOS 1
SN TIDOS
MUNDR HDERE CIONA

NTHRPHETAR
REALIZAR PEALDADES
PLENANEXTE

Figura 3 — Modelos ilustrativos da vida adulta e a formacéo da identidade mdvel no mundo.
Nuances bidirecionais dindmicas dos modos de ser-no-mundo.

H&, portanto, a revelacdo de uma zona bidirecional de confluéncia de
realidades onde sdo possiveis as modulagdes de sentido. Essa zona tem o carater de 32
dimensdo pois envolve as a¢bes do ser-no-mundo e, na diregdo completar contréria, o
fluxo de acontecimentos, condi¢Oes e oportunidades do mundo-no-ser. Ao adotar essa
matriz perguntamos: Como o ser organiza suas cinco dimensdes de sentido em relagéo
ao mundo e como o mundo, seja ele natural ou cultural, prové condicfes de sinergias e
confluéncia também nessas cinco dimensdes?

Para motivar 0 engajamento e a aproximagdo com um projeto existencial
pleno de sentido, apresentaremos detidamente cada uma dessas dimensoes.

Presencializar a tempo/espacgo: a matriz corpdrea e a vida com sentido

A vida adulta é marcada por uma demanda bastante singular na
espacgo/temporalidade onde sdo formados os ritmos e ordenamentos da vida cotidiana.
Somos vinculados ao preocupante fenbmeno de aceleracdo da vida, especialmente
relacionado as demandas de operacionalidade e finalidade produtiva. Acredita-se, de
forma reducionista, que a vida adulta é aquela que compreende a fase onde o ser é
mais funcional e, desse modo, atende mais adequadamente as necessidades produtivas.
O tempo de vida adulta é o da produtividade.

Vamos colocar essa afirmagdo entre parénteses, pois, mesmo que seja
recorrente do ponto de vista do mercado global configurando uma dindmica de
realidade, ndo significa que represente a esséncia qualitativa do modo de ser na vida
adulta. De fato o adulto, grosso modo, tem muitas horas de sua vida dedicadas ao

11 A identidade mével no mundo esta entrelacada, por um lado, pelas escolhas que o ser realiza diante das
circunstancias nas cinco dimensdes propostas. Por outro lado, o entorno material e imaterial onde o ser
habita, também apresenta condi¢des mais ou menos favoraveis para a formacéao da identidade singular e
coletiva. Instaura-se, portanto, uma identidade movel, cuja matriz que estamos apresentando, pode ser
considerada como referencial compreensivel dessa dinamica existencial, tanto para o ser como para as
instituicbes formularem suas diretrizes.



trabalho, 0 que ndo deixa de ser uma importante dimensdo de existéncia. O que
procuramos explorar, no entanto, ndo € a relacdo do modo de ser adulto com relacdo
ao trabalho, mas a qualidade como se vive a espaco/temporalidade nas tarefas
compreendidas como “produtivas” e outras tantas nuances de suas agdes ¢ modos de
sert?,

Para ndo cair nas armadilhas da aceleracdo do tempo, apresento duas possiveis
esséncias do chamamento pela passagem da vida adulta com autenticidade, ou seja,
importantissimas compreensfes para dialogar como a ideia de produtividade das
acles, sdo elas: 1) estar atento ao principio de que: as atividades humanas tém sua
matriz na dindmica corpdrea da vida, cujo ritmo precisa ser sentido e respeitado. Em
muitos casos, é preciso estar conscientemente predisposto a desacelerar; 2) estar atento
ao principio de que: o ser humano € um criador de sentido, e segue agindo assim para
ndo passar pelo tempo/espago como se ndo o habitasse.

A busca humana pelo tempo/espaco auténtico reside em vivé-lo de modo
presencializado, atuando com a consciéncia repleta de sentido. A acdo do adulto ndo
deveria se atrelar sé as dimensdes produtivas, desconsiderando o corpo de matriz
sensivel que vislumbra possibilidade de agir com sentido. E necessario superar a
sindrome da impaciéncia agindo integrado ao mundo de modo contemplativo. Para
isso é valido respeitar o fluxo dos acontecimentos e as diferentes formas de retratar a
realidade, dando especial destaque as linguagens artisticas. Aqui é muito relevante
observar, com profundidade, a imerséo crescente da espago/temporalidade adulta em
realidades virtuais, especialmente por se tratar de uma noc¢do de tempo/existéncia
referenciados pela dindmica dos sistemas algoritmicos.

O que desejamos destacar € que, mesmo que na vida adulta estejamos imersos
no mundo do trabalho de intencionalidade utilitaria cada vez mais virtualizada, néo é
preciso, muito menos aconselhavel, negar a matriz corpérea que nos constitui, ambito
de presencializagdo do tempo/espaco auténtico, onde a sensibilidade e a subjetividade
tem sua génese. A vida no mundo do trabalho ndo pode fazer do tempo vivido um
fluxo de acontecimentos que desloque o ser do contato consigo mesmo, despertando o
sentimento de que tudo se acelera, tudo se agita. A ideia de que tudo deve entrar na
dindmica da “ultra velocidade” ¢ um perigoso desvio das esséncias e chamamentos
auténticos da vida adulta.

Vale aqui a critica de que, uma quantidade significativa de adultos
trabalhadores tem pouco ou quase nenhuma condicdo que encontrar um tempo de
trabalho com sentido criador, especialmente quando sdo exploradas, e tem nesse
ambito, apenas meios de encontrar 0 minimo para sobreviver. Como configurar um
tempo auténtico no modo de ser adulto diante da escassez de recursos minimos e de
exploracdo de méo de obra? Isso sem pensar naqueles quem nem trabalho tem, diante
da crise de desemprego crescente'®.

Portanto, presencializar a espago/temporalidade com sentido é, sobretudo um
ato reflexivo e politico. Perceber-se como corporeidade atuante e entrelagcada no
mundo é um desafio para a vida adulta, porque exige uma corresponsabilidade entre o
ser e a sociedade que o acolhe. Muitos sdo 0s mecanismos historicamente instaurados

12 £ nor exemplo, uma tragédia anunciada a precarizacéo do trabalho do ponto de vista existencial. N&o
sO porque condiciona menores ganhos financeiros, mas porque degrada o potencial de realizagdo e
reconhecimento do ser-no-mundo, consideradas matrizes fundantes da motricidade aqui propostas.
BMuitos sdo os individuos que entram na fase da velhice e continuam trabalhando, alguns por que se
sentem bem ao seguir a vida nas atividades laborais; outros, se ndo a maioria, € por necessidade
econdmica mesmo. Considerando a diversidade na formacéo de mundos, exatamente por esse motivo, ndo
queremos generalizar as reflexdes aqui apresentadas, ja que consideramos que a diversidade da vida
permite a existéncia de seres Gnicos.
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para encobrir o que deveriamos interpretar como sinais do corpo sensivel, ou seja, a
sabedoria do corpo. Estamos tratando de trazer a tona o direito a uma vida digna para
ascender aos diversos aspectos que potencializem nossas emergéncias ontoldgicas.
Esse deveria ser um ato politico incondicional. Néo existindo essas condigdes,
ampliam as dificuldades para viver o tempo/espago auténtico das proprias acdes e, por
ai, a consciéncia de si.

Tamanhas as dificuldades que o mundo apresenta para a grande maioria dos
adultos, surgem na trajetoria de vida os desviadores de sentido pleno como: as
medicagdes exacerbadas, 0 uso excessivo de tecnologias e midias sociais, as drogas
licitas e ilicitas somadas as (des)configuracdes de trabalho cada vez mais inconstantes
e instaveis, o empobrecimento das narrativas e dos vinculos interhumanos, os déficits
de experiéncia, as manipulag¢des de informacGes e uma série de outros fendbmenos que
vao, cumulativamente, minando a capacidade de olhar para si mesmo e para 0 outro
atentamente, com a inten¢do de conhecer-se e de vincular-se, assim como para 0 seu
entorno, com a intencdo de modifica-lo.

A vida adulta abre um incrivel horizonte de possibilidade, a partir da matriz
sensivel da corporeidade, de compreender conscientemente as agdes no tempo com
sentido. Podemos, a partir dai compreender melhor um dos maiores desafios da vida:
lidar com a temporalidade no dialogo incessante entre a imanéncia e a transcendéncia,
entre aquilo que podemos viver de modo interessante no instante em que estamos e
aquilo que podemos vislumbrar como horizontes de realizacao.

Plenitude de realizac&o: os possiveis de agéo

Como adultos, se as condicGes forem favoraveis a emergéncia de nosso
potencial interpretativo, temos a capacidade de vislumbrar diversas possibilidades da
acdo para encontrar espacos de expressdo e reconhecimento de nossa exceléncia. Ao
localizarmos os varios elementos constituintes da historicidade da vida, temos a
condi¢do de criar convergéncias para materializar essa constatacdo, ou seja, que
podemos responder a um grandioso chamamento: somos capazes de participar da
condicdo criadora de realidades em co-implicacdo. Criando mundos possiveis,
podemos incluir os outros de modo fraterno, se esse for um direcionamento desejavel.
A realizacdo envolve, portanto, processos de idealizacdo, projecdes, criatividade,
ordenamentos para desencadear os acontecimentos e a celebracdo das conquistas.

Mas de onde vem essa condicdo desejante de realizar e realizar-se? E um
atributo apenas pertencente a singularidade do individuo? Eleger possiveis de agdo
tem relacdo com a educagdo e com as oportunidades abertas pelas estruturas
institucionais e sociais?

As possibilidades de realizagdo, compreendida como uma nuance bidirecional,
sdo parte do entrelagcamento entre o tempo necessario para a apropriagdo e 0
aprendizado dos modos de interpretar e criar realidades, enlacadas com a educacao e
as estruturas materiais e imateriais do lugar onde a vida se edifica. Vejamos como a
realidade humana é um estado dindmico bidirecional tendo o fenémeno educativo
como um mediador das possibilidades de realizag&o:

Para olhar para a realidade desde dentro e vislumbrar possiveis de
acdo, é importante que tenhamos incorporado as formas/esséncias que
ddo acesso e que solidificam 0 estado de “estar imerso”, de intus
legere, de olhar de modo encantado a partir de possibilidades que
elegemos, portanto, um agir inteligente de um ser errante, aquele que
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sai em direcdo ao horizonte do conhecimento. Exemplificando: Se
souber nadar com desenvoltura, € por que 0 ser vivenciou uma
educacdo que me deu subsidios e oportunidades para isso, assim, ao
olhar para a piscina, vé-se uma rede de possibilidades de agir no
ambito aquatico. Se souber ler, é por que teve a oportunidade de ser
educado para essa acdo, desse modo, V€ nos livros um universo de
expansdo de realidades compreensivas, ou seja, oportunidades reais
para dialogar com outros mundos. Se souber utilizar um programa de
computador, é porque o ser esteve diante da oportunidade de me
encontrar-se dinamicamente com as possibilidades que ele apresenta,
expressa-se integrado com ele, cria realidades, e se sente realizado...
por que realiza. (SANTOS: BARROS, 2019, p.91)

A capacidade de constatar 0s possiveis de acdo na vida adulta é, em boa parte,
a ressondncia de uma educacdo assentada em vivéncias capazes de permitir esse “olhar
dentro”. Trata-se de um exercicio de mudanca de estado e ndo de mudanga de lugar. O
posicionamento necessario para ascender em exceléncia.

Mas, com tanta tecnologia, com a expansdo das IAs, com tanta informacao,
com tantas inovagdes e, por conseguinte, a presenca marcante da obsolescéncia
programada das coisas (e as vezes das pessoas) nosso modo de ser e acessar 0S
distintos niveis de realidade sdo profundamente impactados. A vida adulta tem sido
marcada pelo medo do descarte. Medo da projecdo do “mundo das coisas
tecnologicamente eficientes” que descartam os “humanos ineficientes”, deixando em
crise a possibilidade de vislumbrar possiveis de acdo. Serd que ainda ha espago para
gue se contemple a exceléncia humana? Vale lembrar que na condicdo de exceléncia
ndo cabe o ato egoista.

O estado de exceléncia exige a potencializacdo do ato de cuidar. Cuidar-se, ser
cuidado e cuidar do profundamente valoroso. Cuidar do ato de elevar-se. Cuidar para
que os outros se elevem. Esse ato que jamais deveria estar alheio aos processos
formativos e das politicas publicas.

Cuidar-se, cuidar e ser cuidado.

A vida adulta é vista como “o tempo de tornar-se” (HASHIMOTO, 1998).
Entrelaca-se a sensacdo de autonomia, liberdade e possibilidade de acdo com a
necessaria condi¢do de assumir plenamente as responsabilidades de seus atos. A téo
almejada autonomia pressupde o ato de cuidar. O autdbnomo € aquele que assume
criativamente e cuidadosamente o movimento de si mesmo, dialogicamente
entrelacado no mundo. Autdnomo nao € aquele que faz o que quer sem considerar seu
entorno, motivado por atos destituidos da co-implicacdo. Nesse contexto
compreensivo, 0 ato de cuidar apresenta-se como uma das mais proeminentes
dimensdes de realizacdo do modo de ser da fase adulta.

O ato de cuidar est4, em grande parte, relacionado ao que se considera
valoroso. Cuidar bem implica em estabelecer enlaces que se desdobram em gradientes
de pertencimento, onde h& uma forga de participacdo ativa na configuracéo de sentido
daquilo que esta sendo cuidado. Por isso vale perguntar: 0 que nos move atuar como
cuidadores? O que elegemos cuidar? Cuidar de si mesmo poderia ser considerado uma
das maiores tarefas do mundo horizonte do ser adulto? No mundo de hoje, quem cuida
autenticamente do adulto, sem jogo de interesses?
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Figura 4 - Hand of God - Lorenzo Quinn
https://www.lorenzoquinn.com/sculptures/

Cuidar-se, nessa perspectiva, parece ser um dos mais significativos desafios da
vida adulta. Assumir, entre tantas possibilidades, a participacdo ativa e consciente no
movimento de si mesmo é um caminho que parece muito promissor. No percurso das
proprias descobertas, das trajetorias e das responsabilidades assumidas, especialmente
na vigéncia do cuidar dos outros, € uma armadilha anular-se, anestesiar-se diante de si
mesmo, diante de seus anseios por plenitude de participacdo e realizacdo. Isso quer
dizer que, é parte da vida adulta atender a muitas demandas, mas, é de relevante
importancia que as diversas a¢Oes cotidianas sejam preenchidas de um profundo sentir
a si mesmo em Seus percursos, Como consciéncia subjetiva e nesses casos, atentamente
percebidas desde a matriz sensivel do corpo e de sua dinamizacdo (motricidade),
diante das possibilidades de didlogo no mundo, pois: € possivel cuidar de ser sem um
mundo que nos acolha? E se o mundo que ira nos acolher for, em sua maioria,
gerenciado pelas 1As?

Para cuidar e cuidar-se ha de existir uma dimenséo dialégica com um mundo
que nos cuide também. Mundo esse que, culturalmente, vai se consolidando como
resultado das agdes humanas. E um ambito bidirecional e ciclico, como ja apontamos.
Isso pde em questdo a ideia proclamada do “self-care” (autocuidado). O ato de cuidar-
se é promotor de um estado de abertura. Nessa invocacdo ao mundo adulto pleno,
vislumbra-se o fendbmeno de tornar-se um cuidador de si mesmo, a0 mesmo tempo em
gue se torna um cuidador dos muitos mundos horizontes ao qual pertencemos, desde
que o mundo ofereca condicGes dialdgicas para isso. Mas esse mundo de ofertas
adequadas aos distintos modos de ser-no-mundo €, em boa parte, a confluéncia das
acdes humanas que historicamente vao se institucionalizando.

Note-se gque estamos considerando a matriz compreensiva da vida adulta tanto
para orientar o individuo que pretende alcancar estados de plenitude como também
para referenciar a organizacdo de programas educativos, politicas publicas e privadas
(institucionalizadas) que efetivamente pretendem cuidar dos membros de sua
comunidade.

Cuidar-se é, essencialmente, perceber-se na constituicdo do movimento de si
mesmo, considerando todos os desafios que isso implica. “Conhece a ti mesmo” (do
grego yvmbi oeowtov, gnathi seauton) uma maxima de Delfos, ja orientava sobre esse
fendmeno. No entanto, referenciando-nos pela ciéncia da motricidade humana, e da
constatacdo que o conhecimento € um vinculo encarnado do ser-no-mundo, néo
tomamos a maxima “conhece a ti mesmo” como um ato “intelectual” tdo somente,
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deslocado do mundo da vida, mas sim, desejadamente perceptivo, intencionalmente
sensivel ao corpo proprio e aos seus atos, de modo a seguir capturando as nuances
subjetivas e intuitivas que nos faz mover, propria de uma consciéncia subjetiva,
intersubjetiva e transcendente de uma inteligéncia abrangente. A grande sabedoria néo
esta relacionada com o intelecto, mas sim na harmonia corpo-mente-mundo. Harmonia
que ndo é binaria, nem estatica e sim multifacetada e dindmica.

El cultivo de si, tiene que ver con una inquietud, una personalmente
atencion sobre lo que ocurre en uno y por uno. Tiene que ver con el
preguntarse, revisarse, a fin de corregirse o de tomarse mas en serio.
Tiene que ver con el comprenderse a si mismo, pero yendo mas ala.
(MADRIZ, 2009, p. 77)

O ato de cuidar, cuidar-se e ser cuidado envolve compromisso com a vida em
suas diversas manifestacdes e desdobramentos, como aponta Madriz (2009, p. 78), “se
trata de rescatar el papel activo que juega el individuo en la conformacion de si
mismo”. A vida, como a temos diante de nos na realidade cotidiana, est4 além de tdo
s6 um acesso intelectual. Por isso, elevamo-nos ao estado de exceléncia quando o
autocuidado e o outrocuidado estd presente em nosso modo cotidiano de ser-no-
mundo, quando “la practica del cuidado de si reinvindica el papel del individuo sobre
su propria formacion, convietiéndolo en agente-paciente de su pequefia historia”
(MADRIZ, 2009, p. 78). Podemos chamar esse fendmeno de um entreveramento ao
movimento de ser-no-mundo.

Desejamos reforcar que é insipiente crer que o ser humano adulto dard conta
de assumir o movimento de cuidar-se sem que o0 entorno onde esté inserido promova
condicdes adequadas para isso. E a clara oferta de possibilidades dialdgicas, produto
do encontro fecundo, que fara germinar possibilidades de cuidar, cuidar-se e ser
cuidado. O ser cuidado, diante daquilo que estamos relevando, é o mais complexo dos
fendmenos, ja que, grande parte das a¢Ges de cuidado ofertado aos seres adultos estdo
preenchidas de jogos de interesse. Podemos propor um direcionamento engrandecedor
para essa dimens&o do cuidado, a amizade e seus enlaces.

Esse entrelacar-se ao movimento de ser-no-mundo, 0 mais proeminente e
mais radical fenébmeno do cuidar-se, ndo emerge desconectado de outros aspectos do
mundo horizonte onde o ser adulto vincula-se, em especial na relagéo entre o cuidar de
si e o cuidar do outro. E, de certo modo, uma questdo de valor. VValoroso é aquele que,
cuidando de si, aprende a buscar o outro. Valoroso € 0 mundo que proporciona as
condi¢cOes dessa dindmica, onde estd implicito um chamamento para a ontolégica
condicdo do encontro pela logica do 3° incluido.

Vida adulta e os gradientes de encontros: configurando enlaces

Somos seres de encontro. “Encontrar-se ndo € redutivel a justapor-se
tangencialmente; implica algo tdo ativo como entrelagar dois ou mais &mbitos de vida,
que sdo centros de iniciativa, fontes de possibilidades” (LOPEZ QUINTAS, 2004, p.
125). Podemos nos encontrar com 0 n0ssO Si mesmo num ato consciente, Unico ser
vivente em nosso planeta com essa condicdo. Assim, temos a oportunidade de
participar ativamente na formacdo de vinculos superando os dualismos. Somos
desafiados a transpor bordas para sentir gradientes e miscigenacGes de realidade.
Desse modo, compor entrelagcamentos parece ser um fendmeno conscientemente
acessivel ao mundo adulto. Ser acessivel ndo significa ser desejavel, ou mesmo
percebido e compreendido. Assim como 0s chamamentos anteriores, considerar que
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somos ontologicamente co-implicados € um entendimento de dificil apreensdo pela
matriz cartesiana que rege predominantemente as intera¢6es do ser-no-mundo, somada
a ideia de imediatez nas ocorréncias do cotidiano contemporaneo. Tudo tem que ser
para ja! Os fluxos temporais e espaciais tem sido pulverizados pelas hiperconexdes da
realidade virtual. Ocorre que nossas corporeidades estdo assentadas numa realidade
temporal e espacial organical®. Encontrar-se, nesse nivel de realidade, é tarefa regida
pela disposicdo de criar enlaces. Estardo os adultos na atualidade predispostos a
dedicar o tempo necessario para configurar auténticos encontros?

Os chamamentos anteriores invocaram o ser adulto a tarefa de encontrar-se no
espaco/tempo, de encontrar-se com o modo préprio de realizacdo e com o cuidado de
si mesmo. Nesse momento, 0 chamamento é para o fenébmeno de encontrar-se com 0
outro, ou seja, o estabelecimento de enlaces existenciais. Mas serd que precisamos
mesmo criar esses enlaces, ou somente potencializar aquilo que ja nos constitui? Ja
ndo somos enlagados desde o principio? N&o € necessario romper com a ideia de que
somos seres desconectados uns dos outros? Serd que jA ndo é momento de nos
compreendermos com singularidades dialogantes? A vida adulta tem sido capaz de
perceber isso? Sera que compreendemos assim?

Nossa propria corporeidade ja aponta que: sentimos “algo” muito proprio de
Nnosso si mesmo, ou seja, que a nossa singularidade se edifica pelos muitos gradientes
de encontros estabelecidos em nossa historicidade de vida e, por ai, segue
configurando nossa identidade dialogante no mundo, identidade mével, como vimos.

Potencializar enlaces ndo é o mesmo que fundir-se com algo ou alguém a
ponto de perder a nogdo da prépria singularidade. De acordo com Lopez Quintas
(2004, p. 149-153), a fundicéo relacional impossibilita a criagdo de um distanciamento
salutar para a compreensdo de um encontro que se pretende constituir e consolidar.

O enlace, num auténtico encontro pode ser compreendido como um tipo de
capacidade generativa, ou seja, um encontro criador e promotor do novo valoroso.
Trata-se de um modo distinto de superar as polariza¢des, ndo apostando nas distancias
entre duas realidades, mas na mediacdo, na perspectiva de gradientes de enlaces
singulares que, ao se encontrarem como realidades abertas, torna o ato de
intencionalidade comum, gerador de algo grandioso, traduzindo a condicdo criadora.
Nesse sentido, na vida adulta, em especial na transicdo da maturidade para a velhice,
emerge um sentimento de generatividade, por um lado na busca de seguir re-criando
outros sentidos para a realidade da vida e, por outro, como modo de deixar as suas
criacBes para outras geragdes, generosamente compor um legado, cujas instituicGes se
comprometam a preservar como memoria narrativa.

O mundo atual, por sua vez, estd reiteradamente valorizando a
individualizacdo das intencionalidades e a satisfacdo das vontades proprias do sujeito
que, segundo seus interesses particulares, corre o risco de estabelecer vinculos por
manipulagdo, inauténticos desde sua origem. Vemos, por exemplo, que as
dificuldades na configuracdo de auténticos enlaces tem feito surgir no Japdo uma
espécie de aluguel de amigos, namorados e parentes’®, onde sdo contratados atores que
interpretam as relagcdes inter-humanas. Que memorias esse tipo de vinculagdo pode
gerar?

14 Para maior aprofundamento dessa tematica sugerimos o video: Espago, tempo, mundo virtual —
Marilena Chaui. Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=4Qj_M6bnE-Y>.
15 Cf. https:/cultura.estadao.com.br/blogs/radar-cultural/aluguel-de-amigos-namorados-e-parentes-faz-

sucesso-no-japao/
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Ser-em-situacao, criadores e intérpretes da vida

Vislumbrar, abrir e configurar novas realidades é vocacdo humana. Quanto
mais complexas se tornam essas realidades, mais alto fica o nivel de exigéncia para
acessa-las, interpreta-las, compreendé-las. E muito facil cair nas armadilhas dos
reducionismos e de afastar-se das esséncias da experiéncia. Desde o0 surgimento das
inteligéncias artificiais e do avango constante das tecnociéncias, devemos estar atentos
diante da crenca cega de que essas criacGes sejam capazes de dar conta de todos 0s
niveis de realidade humana e, mais ainda, serem capazes de substituir nossa
capacidade de discernimento e interpretacdo. Serd que os sistemas algoritmicos e as
tecnociéncias sdo capazes disso? Como fica a vida adulta diante dessa perspectiva?

Somos constantemente bombardeados por uma infinidade de informagdes que
vao se acumulando e gerando uma camada espessa de dados dos quais, pelo déficit de
tempo para compreendé-las, pode nos levar a um consideravel déficit interpretativo®®.
Podemos facilmente nos perder diante de tanta informacéao, de tamanha necessidade de
inovacao.

Ser humano é ser de interpretacdo, pois interpretar € um ato de desvelamento
das esséncias escondidas nas diversas realidades. Somos seres corporeos e
multilinguisticos, cuja sensibilidade expande em acgdes geradoras de multiplas
possibilidades expressivas. A nossa capacidade de decodificacdo é limitada, por isso
decodificar tem sido atributo dos sistemas algoritmicos. No entanto, é potencialidade
exclusivamente humana a compreensao de realidades “superobjetivas”. Estamos sendo
capazes de exercer essa potencialidade? Onde um sistema algoritmo ndo chega? A
acdo humana na vida adulta é uma dimensdo para ser decodificada ou para ser
interpretada?

Configurar nossas realidades humanas diante da busca de sentidos que
orientem a vida adulta exigem processos interpretativos e compreensivos, desde a
matriz sensivel da corporeidade. Trata-se de ambitos complexos onde, por auséncia de
corporeidade bio-semantica®’, o sistema algoritmico ndo acessa.

A vida adulta, devido sua condicdo bio-semantica, permite o acionamento das
realidades ambitais segundo distintos gradientes e aprofundamentos que, por nosso
entendimento, sdo préprios do ato humano. Destacamos por exemplo:

Préxis criadora;

Imaginacéo; Transfiguragéo de realidades;

Desejabilidade de transcendéncia e buscar a plenitude;
Inteligéncia consciente — Presencializa¢do do ato intencional,
Vislumbrar possiveis de acdo, projetar e projetar-se;

16 Compreende-se por déficit interpretativo a reducio das realidades complexas em niveis de
entendimento linear e binario o que pode gerar uma dificuldade em contextualizar as informacGes e
relacionar com diferentes prismas e perspectiva. O déficit interpretativo aponta para uma dificuldade em
apropriar-se de opinides contrarias para estabelecer uma analise mais profunda. A polarizacdo de ideias e
concepgdes € fruto de déficits interpretativos. Podemos notar essa condicdo atual ao perceber, por
exemplo, a criagdo do facebook do “botao contexto”
(https://www?1.folha.uol.com.br/tec/2018/10/facebook-lanca-botao-de-contexto-para-noticias-no-
brasil.shtml) para situar melhor as informagdes circuladas. O que chama atencdo € que isso nao tem sido
uma tarefa natural do SER e sim um recurso controlado por sistemas algoritimos que correm o risco de
ficarem encerrados em “filtros bolha”
(www.ted.com/talks/eli_pariser_beware online_filter bubbles?language=pt-br)

17 Aqui queremos destacar que o humano é uma condigdo biodindmica e linguistica, ou seja, uma
corporeidade capaz de potencializar os sentidos sensiveis de um organismo vivo em sentidos significados
préprios da linguagem.
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Possibilidades de interpretacdo em distintas realidades considerando a
matriz sensivel de uma corporeidade que percebe o mundo; Ser
intérprete da vida;

Configurar sentidos;
Expressdo por multiplas linguagens;

Expressar-se por narrativas; metaforas; ser um portador de uma
historicidade;

(Re)configuragdo valorativa e ética da acdo; promover uma ecologia
da acéo;

Compreender a si mesmo em ato/situagéo;

Configurar dimensdes de afeto; vinculo; encontro;

Ver-se como ser co-implicado e ser capaz de perceber a condicdo de
alteridade. (SANTOS: BARROS, 2019, p. 94)

Para situar-se, criar e interpretar a vida parece que a existéncia adulta nos
invoca a circular pelos ambitos acima descritos. A palavra circular aqui tem mesmo o
carater de idas e vindas, de girar em torno. N&o é uma linearidade existencial. E um
espiral de experiéncia viva de si mesmo dialogicamente instalado a0 mundo que nos
impulsiona constantemente a saber “o que se passa”! Acionamos entdo 0S nossos
corpos-linguagens e ndo hardwares ou softwares. No processo de interpretacdo, tudo
passa pelo corpo, que sente e situa o ser-motricio em distintos &mbitos de realidade.

Como seres de corpos-linguagens, somos seres hermeneutas, pois vivemos
numa constante realidade interpretativa. Esta, por sua vez, ndo vincula-se somente as
necessidades de configuracdo de uma vida instrumental, formatada para atender as
demandas operativas. Para poder realizar-se como ser humano pleno, a fase adulta
exige transcender a agdo de finalidade causal para uma busca incessante de plenitude e
realizacéo co-implicada, como vimos nos chamamentos anteriores.

Diante da evolugdo exponencial dos sistemas de comunicagéo, da inteligéncia
artificial e dos sistemas algoritmicos, os humanos adultos podem sofrer com uma
somatoria de déficits interpretativos. Essa analise tem sustentacdo se observarmos a
diminuicdo dos esforgos compreensivos que o ser humano precisard acionar em seu
modo existencial para dialogar com as demandas do cotidiano. Estaremos, nds outros
humanos, por interagir em demasia com diversos sistemas e aplicativos que
decodifiquem realidades a partir de modelos algoritmicos, correndo o risco de nos
tornarmos dependentes destes mecanismos mediadores para ordenar nosso modo de
ser-ao-mundo?

Considerando que na vida adulta figura a proeminente possibilidade de criar e
interpretar maltiplas situacdes para a propria vida, vamos compreender o fenémeno
interpretativo como uma integracdo dindmica da apreensdo/expressao incessante, ou
seja, como um processo de incorporacdo entrelagcado com distintos modos de
dizer/realizar, por um corpo constituido de multiplas linguagens que habita um mundo
em constante mudanga. A pergunta aqui é: quais os modos humanos de interpretar as
multiplas realidades proprias da fase da vida adulta?

O referencial que elegemos para dizer do potencial interpretativo do ser adulto
sustenta-se sobre trés aspectos: 1) O fluxo vital do mundo natural e sua
transitoriedade; 2) O continuo movimento de doacdo de sentidos das coisas e dos
fendmenos; 3) O mundo dos descartes, da obsolescéncia programada, proprio da
cultura contemporanea no trato com os objetos e suas finalidades. O contraponto entre
esses trés aspectos é um poderoso chamamento ao agir situado.
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O desafio da vida adulta nessa dimensdo da matriz compreensiva que
apresentamos é: como lidar com o fluxo natural e a transitoriedade da vida
biodindmica, a aceleracdo do tempo e os descartes promovidos pela desenfreada
necessidade de crescimento econdmico e 0 sentido desses dois aspectos diante da
necessidade de fazer escolhas?

O problema reside na percepcdo de que o mercado global e o mundo da
obsolescéncia programada tem se apresentado como referéncia, tanto pra olhar para o
mundo natural como para o mundo humano. E a constatacio da exploragdo
desenfreada dos recursos do planeta e a eminente concepgao de que o humano também
pode ter seus sentidos e sua subjetividade descartada, destituindo-a de historicidade e
identidade regional/local.

Retomamos a pergunta/desafio: como ndo cair nas armadilhas dos déficits de
experiéncia e déficits narrativos?

Consideragdes finais

Nesse trabalho apresentamos mais problemas para pensar do que possiveis
soluces. Fica evidente que: ser para si em um mundo em constante transformacao é
uma tarefa. Essa tarefa de edificar-se com o mundo, necessita de orientacfes por
dimensoes de atuagdo significativas, para que a vida ndo fique demasiadamente “a
deriva”. A vida adulta impde a condi¢do de fazermos escolhas. Serd que a matriz
compreensiva aqui proposta possibilita orientar as escolhas necessarias para edificar a
vida adulta? Serd que o texto apresentado contribui de algum modo nos dialogos
préprios da vida adulta? Como:

v Assumir a responsabilidade de envolver-se em grandes projetos;

v’ Projetar-se e doar sentido a0 meio em que pertence e, por ai, seguir
configurando sua identidade maével (narratividade histérica);

v’ Posicionar-se e configurar (ou ndo) principios éticos e morais, juntamente com
claros posicionamentos ideoldgicos;

v’ Tratar conscientemente do paradoxo das configuragdes do si mesmo entre o
“ter” e o ccser”;

v" Despertar o sentido forte em torno do desenvolvimento de si e da coletividade
na qual pertence;

v" Ampliar a capacidade de ouvir o outro; Guardar mais as ideias para si e abrir-
se para ouvir o outro;

v Entender-se como identidade mével no mundo em co-implicagdo;

v Firmar-se e orientar as proximas geracdes;

v Retomar a matriz corpérea da existéncia;

v/ Assumir o0 movimento de si mesmo para encontrar-se em pleno potencial de

realizacéo.

Por outro lado, e como modo de projetar um multidirecionamento, o que as
reflexdes aqui contidas podem orientar as estruturas institucionais no sentido de:
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v Oferecer condi¢cGes organizacionais e materiais para que 0 Ser possa
empreender seus projetos de realizacdo, ou seja, exercer sua motricidade de
modo auténtico;

v’ Garantir direitos basicos da vida digna e promissora;

v Favorecer encontros num tempo coerente com 0s processos de apropriagao
propriamente  humanos, declaradamente  corpéreos e fisicamente
espago/temporais;

v Organizar e promover tempos de convivio;

v Oportunizar modos de acesso as distintas formas de expressao; Orientar para
escolhas mais coerentes com o modo de vida que potencializa a existéncia
singular e coletiva;

v" Reconhecer esforcos e valorizar as diversas potencialidades em diferentes
formas de vida;

v N&o criar demasiadas barreiras e bordas nos ambitos humanos e sim
gradientes de encontro;

v' Prover, cuidar e possibilitar o ato criador co-implicado;

v Registrar processos histéricos mantendo viva a memdria da vida humana na
terra, revisitando seus registros para nao reproduzir os erros passados;

Mas, o0 que d& sentido na vida adulta quando o seu poder de realizacdo é
fortemente dizimado por uma brutal falta de condicbes existenciais? Veja-se, por
exemplo, o impacto causado pela retirada de direitos sociais adquiridos a custa de
grande esforgo coletivo em paises que ensaiam seus modelos democréaticos.

Por essa analise, e para efeito do que temos tratado, ou seja, 0s horizontes de
mundo da vida adulta, é um principio considerar que o ser humano € ser intérprete,
desde o sentido sensivel, ja que é um ser biodindmico. N&o somos seres
decodificadores de realidades binarias e objetivas. Somos intérpretes de mdltiplas
realidades.

Ha& muito ainda para explorar e revelar quando tratamos de organizar uma
fenomenologia da idade adulta. E uma realidade que ndo se esgota. Por um instante a
vida adulta pode se alterar exigindo outros redimensionamentos. Nessa hora é valido
ter em maos algo que possa dar sentido as novas escolhas. De certo modo, assim
emergem as reflexdes aqui contidas.

Referéncias

CRITELLI, D.M. Analitica do sentido: uma aproximacéo e interpretacao do real
de orientacao fenomenoldgica. S&o Paulo: EDUC: Brasiliense, 1996.

HASHIMOTO, F. Ventos de outono. Sdo Paulo: Arte & Ciéncia, 1998.

19



JOSGRILBERG, R. Para uma Fenomenologia das Idades da Vida. Phenomenological
Studies - Revista da Abordagem Gestaltica - XXII1(3): 299-307, set-dez, 2017.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rag/v23n3/v23n3a05.pdf>. Acesso
em: 20/01/2020.

LOPEZ QUINTAS, A. Inteligéncia criativa: descoberta pessoal dos valores. S3o
Paulo: Paulinas, 2004.

LOPEZ QUINTAS, A. O conhecimento dos valores. S0 Paulo: E Realizacdes,
2016.

MADRIZ, G, Lectura: pasion, busqueda y sentido. Caracas: Ediciones de la
Presidéncia de la Republica, 2009.

SANTOS, S. O ser-motricio. International Studies on Law and Education,
CEMOTrOc-Feusp / NI-Univ. do Porto, 27 set-dez, 2017, p. 37-48. Disponivel em:
<http://www.hottopos.com/isle27/37-48Sergio.pdf >. Acesso em: 02/02/2020.

SERGIO, M. Motricidade humana: contribuicdes para um paradigma emergente.
Lisboa: Instituto Piaget, 1994.

TRIGO, E. Historias motricias: trasegando el sentido de vida. Espafia-Colombia:
Instituto Internacional del Saber/ Coleccién Léeme, 2014.

TRIGO, E. De la motricidad humana al paradigma vida. Espafia-Colombia:
Instituto Internacional del Saber/ Coleccion Ideas, 2016.

WUNENBURGER, J-J. A razdo contraditéria. Lisboa: Instituto Piaget, 1990.

Recebido para publicagdo em 08-01-20; aceito em 12-02-20

20


about:blank
about:blank

