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Resumo: Este artigo tem o intuito de alertar a sociedade sobre as consequéncias do uso abusivo do
alcool. A partir de revisdo de literatura e entrevista, buscou-se encontrar o porqué muitos jovens e adultos
viram alcoolatras, quais as consequéncias do uso imoderado desse psicoativo, qual a melhor forma de
ajuda-los a reconhecer o vicio e quais sdo os tratamentos. A partir dos resultados encontrados, observa-se
que é importante que eles reconhecam o vicio para que possam realizar o tratamento e que 0 apoio
familiar € essencial durante esse processo de reabilitacdo, ja que muitos tém recaidas e desistem do
tratamento.

Palavras-Chave: Alcool; vicio; familia.

Abstract: This article is a warning to alert society to the consequences of alcohol abuse. From literature
review and interview, we sought to find out why many young people and adults have become alcoholics,
what are the consequences of the immoderate use of this psychoactive, what is the best way to help them
to recognize the addiction problem and what are the treatments. From the results found, it can be observed
that it is important that they recognize the addiction so that they can carry out the treatment, and the
family support is essential during this rehabilitation process.

Keywords: Alcohol; addiction; family.

Muitas pessoas sofrem com o alcoolismo, o que desestabiliza varias familias.
Na maioria dos casos, muitos ndo guerem ou ndo conseguem se tratar por falta de
apoio familiar ou por vergonha. Mas por que motivo isso ocorre? Na sociedade atual,
esse tema ainda é assunto de muito constrangimento e tabu. As pessoas que tém a
doenca podem causar acidentes e, em alguns casos, as que tinham uma vida normal,
transformam-se em pessoas violentas, infelizes, perdem o emprego ou até mesmo a
familia devido aos efeitos da substancia.

O objetivo geral desse artigo é identificar a importancia de alertar a sociedade
sobre o consumo do alcool de forma indevida, que pode se transformar em vicio. E
especificamente constatar o que é a doenca e quais fatores contribuem para desenvol-
vé-la, relatar se afeta a sociedade e como isso ocorre, averiguar quais as mudancas que
acontecem durante o processo de tratamento e investigar se hd uma forma dos
alcodlatras reconhecerem o vicio.

Como metodologia de pesquisa, este artigo se estrutura em pesquisa indireta,
por meio de investigacdo bibliografica. Além desse procedimento, para um melhor
compreensao dos fendmenos estudados, sera utilizado o procedimento de entrevista. A
qual, foi realizada de forma oral, com uma mulher. A escolha por essa pessoa foi feita
devido as experiéncias de vida da entrevistada.

A doenca e os fatores que contribuem para o desenvolvimento

Segundo Silva (2014), o alcoolismo é uma doenca cronica de quadro
patologico que é desenvolvida devido ao consumo excessivo de &lcool. A doenca
ocasiona diversas complica¢des sociais, fisioldgicas e psicolégicas. Por causa disso,
muitos dependentes perdem seus empregos e, na maioria dos casos, causam acidentes,
violéncia doméstica, entre inimeros conflitos.

1 Aluna do Colégio Luterano S&o Paulo, 3° médio B.
2Professora de Educacdo Emocional do Colégio Luterano Sao Paulo, orientadora.
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O 6rgdo mais afetado pelo uso abusivo do alcool é o figado, porém o
desempenho de outros 6rgaos, de acordo com a gravidade da doenca, também pode ser
comprometido, como o coracdo, as glandulas, o cérebro e outros. Dessa forma,
desencadeando outras doengas que podem acarretar até na morte do dependente.
(CONASS, 2007, apud SILVA, 2014).

Prezotti® (2018), na entrevista (Anexo A), fala sobre o que aconteceu com um
de seus tios que era alcodlatra. “O X teve cancer e mesmo durante o tratamento ele
escondia bebida no armario dele e ai com 49 anos ele faleceu com cancer na garganta
por beber e fumar muito.”

Durante o tratamento, é evidente que 0 paciente deve parar 0 uso dessa
substancia psicoativa e ao longo do tratamento, as vezes, nota-se uma melhora do
figado.

Algumas vezes o figado apresenta uma pequena recuperacao, suficiente
para manter suas fungbes vitais permitindo ter uma vida normal.
Quando a cirrose evolui para o seu estagio final, a Unica solugdo é o
transplante hepatico. (CONASS, 2007, apud SILVA, 2014).

Na maioria dos casos, 0s dependentes sdo homens que iniciaram o consumo
de alcool ainda adolescentes, entre 15 a 17 anos. Acredita-se que quase 2 bilhdes da
populacdo mundial fazem o uso de alcool e que aproximadamente 80 milhGes
desenvolveram doencas psicoldgicas devido ao consumo excessivo. (VALENTIM,
SANTOS, RIBEIRO, 2017). A gravidade da doenca ocorre em distintos niveis de
abstinéncia, impacto e quantidade de perdas e prejuizos devido ao uso da substancia.
(BERTOLOTE, 1997, apud SILVA, 2014).

A doenca afeta pessoas de diferentes faixas etarias. Nos adolescentes, isso
ocorre por efeito das mudancas que acontecem no processo de transicao para a fase
adulta. Essas mudancas estdo relacionadas com a autoestima, tempo livre, a presenga
da familia na vida do jovem, a crise de identidade, a vivéncia em um ambiente em que
0 uso da droga é aceitavel e fatores genéticos. (CANAVEZ, ALVES, CANAVEZ,
2010).

De acordo com Barboza e Cardoso (2016), outro fator que contribui para o uso
ou abuso de alcool € a cultura na qual vivemos, em que as pessoas aceitam e julgam
como normal menores de idade fazerem uso do alcool. As propagandas, o facil acesso,
a falta de fiscalizacdo, a influéncia dos amigos, pais liberais e a convivéncia no
ambiente familiar também contribuem para gerar o vicio. O que vai na contramdo do
que é promulgado pela lei brasileira.

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (1990), de acordo
com o Art.81, é coibida a venda a crianca ou ao adolescente de bebidas alcoolicas ou
qualquer produto que possa causar dependéncia fisica ou psiquica. E conforme o Art.
243 do ECA:

Vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar, ainda que gratuitamente,
de qualquer forma, a crianca ou a adolescente, bebida alcodlica ou, sem
justa causa, outros produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica: Pena - detencéo, de 2 (dois) a 4 (quatro)
anos, e multa, se o fato ndo constitui crime mais grave.

3 Nome ficticio para preservar a imagem da entrevistada. [A entrevista encontra-se transcrita no Anexo A
deste artigo].
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Os jovens passam por uma fase complicada, na qual eles devem fazer escolhas
importantes para o seu futuro e o desenvolvimento das habilidades e competéncias
ocorrem nessa época. Essa fase € um periodo de descobertas e mudangas, portanto o
uso ou o abuso do &lcool pode aparecer como uma forma de lidarem com as
dificuldades. (GIACOMOZZI et al., 2012). Da mesma forma também adultos fazem
uso do alcool para enfrentar situaces que consideram dificeis, como indica o relato de
Prezotti (2018):

“Meu pai comegou depois que o meu irmdo de nove meses faleceu com
pneumonia e também porque ele é minha mée se separaram. O meu tio
X comegou porgue o pai dele abandonou a familia e ai ele que cuidava
de todo mundo e que trabalhava para ajudar a minha avé, e uma vez 0s
companheiros de trabalho falaram que para ele "virar homem" ele tinha
que beber. J& no caso do meu tio J, ele bebia socialmente e com o
tempo acabou virando um vicio e também a méae dele faleceu quando
ele ainda era pequeno e ele nunca foi muito proximo a familia dele, ele
ndo tinha muito apoio, hoje ele é proximo s6 da familia da esposa dele.”
(PREZOTTI, 2018).

Conforme Vilela et al. (2015), muitos usam o alcool como alibi para terem
uma felicidade dissimulada, pois sofreram alguma perda ou passam por Varios
problemas em casa ou no ambiente de trabalho ou por ndo terem um apoio da familia e
desta maneira estdo propicios a serem dependentes.

De acordo com a experiéncia de vida, descrita na entrevista de Prezotti (2018),
na qual ela cita que seu pai e seus tios comecaram a beber muito jovens, podemos
constatar que eles poderiam ter tido um carreira profissional excelente e um 6timo
convivio familiar, porém o vicio “tomou conta” de suas vidas e assim prejudicou ndo
s6 a vida deles, como também as de seus familiares. Esse dado também é relatado na
literatura, como no texto de Cisa:

O alcoolismo prejudica o individuo na sua vida escolar e na vida
profissional fazendo com ele perca o interesse em aprender e abandone
0s estudos e o trabalho, 0 que acarreta a perda de confianca e
autoestima e muitas vezes provocam uma forte depressao no individuo.
(CISA, 2013, apud, SILVA, 2014).

O impacto da doenga na sociedade

De acordo com Giacomozzi et al. (2012), o consumo de drogas afeta na
percepcdo de perigos. E assim, muitos fazem sexo sem preservativo e/ou usam
materiais que também podem transmitir HIV//aids e hepatite como as seringas. Além
disso, muitas pessoas, principalmente os jovens, deixam de ir a escola e ao trabalho
por conta do vicio e de doencas associadas.

Conforme Castro (2013), o consumo abusivo do alcool também causa o
esquecimento e o aumento do risco de deméncia. E por isso muitos acidentes graves
de transito, violéncia doméstica e até mesmo suicidio ocorrem e assim, cada vez mais,
prejudicam a vida profissional e pessoal do individuo. “Sim, eu sofri muito com isso
porque eles eram muito agressivos, arrumavam brigas (meu pai queria até matar), eles
perdiam totalmente o controle. Teve uma vez que ele (o pai) bateu na minha madrasta
e eu tinha apenas seis anos.” (PREZOTTI, 2018).

Os familiares mais proximos em geral sao os mais afetados pelo alcoolismo.
Devido a falta de comunicagéo, compreensdo, confianca e paciéncia, as relages fami-
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liares tornam-se alteradas e sem ternura e dessa maneira tendo complicag¢bes para en-
contrar solugdes para as suas discordancias. (SOUZA; CARVALHO, 2010, apud
VILELA et al, 2015).

E implicito que, durante os anos de dependéncia, haja perdas tanto
relacionais quanto financeiras. Portanto, seria simplista pensar que a
reinsercdo social do dependente ndo implique numa recuperacdo dessas
perdas. Nesse caso, é preciso diagnosticar criteriosamente a condigdo
do momento, listando perdas e definindo uma forma ou estratégias para
minimiza-las, o que alivia a ansiedade do paciente e o coloca diante da
responsabilidade de planejar o futuro. Em todo o processo de
recuperacao, a familia devera participar conjunta e ativamente, além de
contar com um aconselhamento de um profissional ou de um grupo de
ajuda. (BRASIL, 2014, apud VILELA et al, 2015).

Prezotti (2018) comenta que era necessario buscar seu parente no bar, pois ele
ficava em uma situacdo critica na qual precisava de ajuda para tudo. Ela também fala
sobre o quanto eles, seus parentes, ficaram agressivos e que até quebravam os moveis
da casa.

Culturalmente, o consumo de alcool esta relacionado a vida social do
individuo, se tornando uma habito de lazer frequentar bares e consumir
bebidas alcodlicas o que aproxima e distancia as pessoas a0 mesmo
tempo, uma distracdo que se torna prejudicial para a sua vida em
sociedade. (SILVA, 2014).

Quanto mais grave o nivel da doenga, mais dificil serd a convivéncia com esse
individuo. Por isso muitos perdem a familia e o emprego, consequentemente,
prejudicando a vida de seus familiares. (CISA, 2013, apud SILVA, 2014).

“O meu tio X ele até perdeu 0 emprego e chegou ao ponto dele vender
algumas roupas para comprar bebida. O meu tio J percebemos quando
ele ndo conseguia ficar um dia sem beber e tinhamos que buscar ele nos
bares e ele caia no chdo, ndo conseguia fazer nada sozinho e precisava
de ajuda até para tomar banho.” (PREZOTTI, 2018).

Fica evidenciado que o alcoolismo teve uma interferéncia muito grande
no relacionamento marital e também na convivéncia com os filhos.
Corroborando com esta realidade, Chagas et al. (2008) complementam
dizendo que, no que tange a familia, as perdas vividas pelo alcoolista
podem incluir a ruptura matrimonial, afastamento fisico e emocional e
ameacas de abandono por parte do conjuge, além do sofrimento que o
mesmo causa aos demais familiares. (CHAGAS et al, 2008, apud,
VILELA et al, 2015)

O desempenho escolar também é afetado por causa da ressaca, 0 sono e a falta
de interesse. Desta maneira, muitos adolescentes ou universitarios perdem a confianga
e desenvolvem uma baixa autoestima, o que, na maioria dos casos, ocasiona
depressédo. (CISA, 2013, apud SILVA, 2014).

Segundo Neves, Teixeira e Ferreira (2015), esses problemas acontecem
porque os danos cerebrais causados pelo uso excessivo do alcool na regido do hipo-
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campo, local onde a memdria é formada e depois distribuida para as outras areas do
cérebro, estd relacionado com o aprendizado, desta forma afetando a formacédo de
novas memorias.

A possibilidade de reconhecimento do vicio

De acordo com Silva (2014), o individuo ndo consegue perceber que o uso da
substancia se tornou um vicio e acredita que esta controlado, consequentemente ndo
enxerga que esta perdendo o emprego, a familia e 0os amigos.

“O meu pai comegou a beber quando tinha 22 anos, s6 parou com 55
porque a mée dele, que estava muito idosa e doente, ela pediu pra ele
como presente e Ultimo desejo dela que ele parasse e entdo ele parou,
ele teve algumas recaidas mas depois de um tempo ele nunca mais
bebeu. Os meus tios eles foram internados vérias vezes e ndo adiantou.
O X teve cancer e mesmo durante o tratamento ele escondia bebida no
armario dele e ai com 49 anos ele faleceu com céancer na garganta por
beber e fumar muito. O J ele é o Unico vivo, ele ja foi internado varias
vezes mas nao adianta” (PREZOTTI, 2018).

Conforme Vilela et al. (2015), é fundamental trabalhar com a autoestima dos
pacientes, para que eles possam ter novos projetos de vida, que ajudem na reinsercao
social e na preservacdo da satide mental e fisica do individuo. Lopes et al. (2015)
também cita que o dependente ndo reconhece o vicio e nem a familia. Isso ocorre
devido a vergonha, o sofrimento e por conta de ndo considerarem o alcoolismo doenga,
dessa maneira dificultando o processo de reintegracdo do individuo na sociedade e 0
tratamento.

E neste contexto de convivéncia parental e de manter os padrdes sociais
a qualquer custo, onde se instala tanto o isolamento do usuario de
alcool quanto da prépria familia. Esse afastamento se da na tentativa de
evitar constrangimentos e 0 aumento da raiva, uma vez que O
comportamento do consumidor exacerba-se em eventos sociais onde ha
a presenca de bebidas com teor alcodlico e ha a tendéncia da sociedade
ao preconceito e a exclusdo (Filzola et al., 2009, apud, Lopes et al.,
2015).

Segundo Prezotti (2018), a esposa e a filha do seu tio J, também escondem que
ele tem a doenga por constrangimento. Ela acredita que isso acontece pois apesar do
alcoolismo ser assunto muito comentado, as pessoas ainda tém muito preconceito em
relacdo a doenca. De acordo com Soares (2014), quando a situacdo comeca a ficar
critica, os parentes tendem a se isolar do dependente, o qual, pode perceber essa
situacdo e tentar mudar o trajeto de sua vida.

E quando surge a percepcdo de isolamento, de estar somente em
companhia da bebida, o que traz um vazio angustiante e a certeza de
que algo estd errado e precisa ser mudado. O alcoolista, sentindo-se
sozinho e fragilizado, procura ajuda e uma forma de retomar sua vida
anterior (SOARES, 2014).

Quando a familia opta por ajudar, as mudancas comegcam a surgir. No comeco
0 paciente ndo admite que houve algum avanco no tratamento, mas com o tempo ele
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reconhece que 0 Sseu vicio ocasionou apenas perdas e problemas e entdo ir4 buscar
opcodes para diminuir o consumo (LOPES et al, 2015).

O alcoolista, tendo consciéncia de sua doenca, demonstra ndo querer
reproduzir um exemplo ruim para seus filhos que acompanham a sua
trajetéria. Além disso, a possibilidade de ver um filho envolvido em
situacdo semelhante e de ndo poder orienta-lo sobre os maleficios do
caminho escolhido, torna-se frustrante por afetar diretamente sua
funcdo de pai e orientador. (SOARES, 2014).

Fica claro na entrevista concedida por Prezotti (2018), o quanto o vicio
impacta nas relacbes familiares. Aspecto reforcado na literatura, como no texto de
Soares (2014) que aponta que ao longo do periodo de compulsdo, as relagdes
familiares tendem a piorar e assim ambos, parentes e dependente, acabam sofrendo.

Tratamento e prevencéo

Segundo Valentim, Santos e Ribeiro (2017), o processo de tratamento é
complicado e acontece a longo prazo. Dessa forma o apoio da familia é essencial, pois
0 paciente pode ter recaidas. Uma forma que pode contribuir para a melhora mental e
fisica do paciente seria 0 grupo de apoio, pois incentiva as relagfes sociais, com
atividades cujo objetivo € ajudar e reabilitar, dando apoio aos pacientes. Em
contrapartida, apesar da ajuda dos grupos de apoio e o facil acesso, é uma tarefa ardua
para os profissionais diminuirem o védo entre o tratamento necessario ao paciente e 0s
servicos disponiveis para a intervengdo, devido a estigmatizagdo do &lcool, j& que
muitos pacientes reprimem a situacdo pela qual estdo passando. (PIMENTA, 2010;
WILLIAMSON, 2012, apud LOPES ET AL, 2015).

De acordo com Soares (2014), a recaida ¢ um fator no qual o apoio da familia
€ muito importante, pois € 0 momento em que o paciente em tratamento volta a consu-
mir a substancia. Portanto, o apoio consciente da familia estara incentivando-o a es-
quivar-se da recaida, ja que a reconstrucao de identidade ocorre depois da fase de abs-
tinéncia.

A recaida € o momento em que uma pessoa dependente e em
recuperacdo volta ao uso da substéncia que causa dependéncia, sendo
um acontecimento inconscientemente programado pelo dependente e
concretizado no exato momento em que ele volta a consumir a
substancia (SOARES, 2014).

Segundo Prezotti (2018) o tratamento s6 ajudara se o dependente aceitar a
intervencgdo, pois nos casos que ocorreram na sua familia, os seus tios foram diversas
vezes internados mas ndo adiantou. Um faleceu com céncer na laringe (mesmo
fazendo tratamento contra o cancer, ele bebia escondido) e o outro continua
dependente até hoje. O Unico que conseguiu mudar foi o pai, por causa do pedido da
mae que estava bem debilitada na época.

Segundo o modelo de prevencdo da recaida, os seus determinantes s&o
classificados em duas categorias: imediatos, que resultam do confronto
entre uma pessoa ativamente investida em atingir e manter a
abstinéncia e um cenario atual de risco; e antecedentes, que envolvem
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forcas que atuam de forma ndo consciente, aumentando a
vulnerabilidade e a probabilidade de a pessoa recair. (SOARES, 2014).

Um dos grupos de apoio para o alcoolismo mais conhecidos é o Alcoolicos
Andnimos (AA). Segundo um de seus fundadores Bill Wilson (1937), o “AA pode ser
descrito como um método para recuperacdo do alcoolismo, no qual os membros
ajudam-se mutuamente, compartilhando entre si uma enorme gama de experiéncias
semelhantes em sofrimento e recuperagdo do alcoolismo.”

De acordo com AA (2015), poucas pessoas desistem guando participam do
grupo de autoajuda, pois surtira efeito em quem realmente quer “largar” o vicio.
Muitos tém o primeiro contato, devido a pressdo familiar ou social, porém com o
tempo conseguem decidir o que deve ser feito. Seguindo os principios do AA, muitos
conseguiram identificar que o maior problema de todos era o alcool, e assim,
conseguiram, com dedicacdo e forca de vontade, superar o vicio.

Houve época em que muitos de nos acreditdvamos ser o alcool a Unica
coisa que tornava a vida suportavel. Ndo podiamos nem conceber uma
vida sem a bebida. Hoje, através do programa de A. A., ndo nos
sentimos privados de nada. Pelo contrario, sentimo-nos livres e
achamos que uma nova dimensdo se acrescentou as nossas vidas.
Temos novos amigos, novos horizontes e novas atitudes. Apos anos de
desespero e frustracdo, muitos de nds sentimos que realmente
comecamos a viver pela primeira vez (ALCOOLATRAS ANONIMOS,
2015).

Prezotti (2018), também cita o quanto é complicada a situagdo do seu tio J,
que foi internado diversas vezes mas ndo adiantou, pois ele sempre voltava das
clinicas de reabilitagdo da mesma maneira. Também expressa que é essencial que a
familia dé suporte ao dependente para ndo desistir do tratamento e que o alcodlatra
reconheca que 0 seu vicio é um problema e que ele queira mudar.

Para que o tratamento do alcoolismo tenha sucesso, este devera ser
multidisciplinar e realizado a longo prazo, com o objetivo de conseguir
uma abstinéncia satisfatéria. Os grupos de autoajuda poderdo ser um
recurso valido para a recuperacdo da pessoa com alcoolismo.
(ALVAREZ, 2013; GUIMARAES et al., 2015, apud, VALENTIM,
SANTOS E RIBEIRO, 2017).

Campanhas de prevengdo também sdo fatores importantes na luta contra o
alcoolismo. O Programa Cuide-se+, por exemplo, foi desenvolvido no intuito de
melhorar as condi¢Ges de vida na sociedade, por meio da educagéo e da prevengéo.
Uma das principais motivagdes ¢ promover o enaltecimento da vida e, para isso,
proporciona atividades educacionais para que as pessoas reflitam sobre os males do
uso abusivo de substincias psicoativas, como o alcool. “Contribuir para a redugdo da
incidéncia de acidentes, das ocorréncias de situacdo de risco, dos indices de
absenteismo e licengas por doengas na empresa.” (SESI, 2013).

De acordo com o Portal IG (2016), uma “instagramer”, Louise Delage era a
personagem da campanha “curta o meu vicio” promovida pela agéncia de publicidade
BETC para a organizacdo Addict Aide. Essa tinha o intuito que mostrar as pessoas,
principalmente aos jovens, como ndo notam o problema, no caso o vicio, em alguém
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proximo. A modelo postou, durante dois meses, fotos de suas viagens, festas, que
continham, no minimo, uma referéncia ao alcool. Poréem nenhum de seus 65 mil
seguidores notaram o problema.

De acordo com Stéphane Xiberras*, o objetivo era mostrar como é difi-
cil detectar o problema mesmo em alguém préximo. O video em que
“Louise” conta a verdade sobre a campanha ja foi visto mais de 500 mil
vezes no Instagram e YouTube por pessoas de todo o0 mundo. Conside-
rando o alcance, a campanha contra o alcoolismo foi considerada um
sucesso. Depois que a verdade foi revelada, a pagina ja conta com
quase um milhdo de seguidores. Porém Xiberras lamenta o fato de ne-
nhum seguidor ter notado o vicio de Louise antes. (PORTAL IG, 2016).

Fonte: PORTAL IG, 2016.

Além da realizacdo de campanhas é necessario ressaltar a importancia de tra-

balhos de fiscalizagdo quanto ao consumo, especialmente em relacdo a criangas e ado-
lescentes. Segundo Prezotti (2018), a fiscalizacdo ¢ um dos problemas que precisa ser
resolvido para prevenir que criancas e adolescentes venham a consumir alcool e outras

drogas.

O governo poderia fazer mais campanhas, informar mais a populagéo,
promover palestras nas escolas com profissionais e com pessoas que ja
passaram por situacBes dificeis como essas e também ter mais
fiscalizacdo, porque apesar de ter varias leis, muitos menores tém facil
acesso a bebida, e assim consomem porgue tém problemas na familia,
por curiosidade e para ndo ter timidez e acabam "destruindo" suas
vidas, por isso a fiscalizacdo é muito importante e € algo que precisa ser
melhorado. (PREZOTTI, 2018).

O fato de a sociedade ndo s6 permitir, mas estimular o uso livre do alcool é

um dos fatores de risco tanto para o inicio do consumo de alcool como para o abuso.

4 Diretor criativo da campanha.
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Conviver num lugar onde o consumo de substancias psicoativas €
aceitavel é uma porta que se abre para que o adolescente também seja
aceito. Viver numa sociedade que incentiva o uso, como por exemplo,
pela midia, venderd a ideia de que uma droga, mesmo que licita, seja
algo bom e consequentemente sera adotado por um consumidor influen-
cidvel como o adolescente. (CANAVEZ, ALVES, CANAVEZ, 2010).

Por todos os aspectos apresentados tanto a partir do levantamento da literatura,
como da entrevista realizada pode-se afirmar que o tratamento e as estratégias de
prevencdo tém maior éxito quando ha apoio, ndo apenas da familia, mas de grupos e
da sociedade em geral.

Consideragdes Finais

O alcoolismo ainda é assunto de muito tabu e preconceito e isso ocorre devido
a falta de informacdo. A partir disso, pode-se concluir que é necessario alertar a
sociedade sobre os problemas sociais, fisiologicos e psicoldgicos causados pelo alcool,
para que deixe de ser um tabu. Uma forma seria através do governo, com a criagao de
mais programas de atividades educacionais, para que assim a populacdo fique mais
informada sobre a doenca. Também com a melhora do sistema de fiscalizagdo, para
que assim, criancas e adolescentes ndo consumam esse psicoativo e também para
advertir quem ndo cumprir a lei.

Além do importante papel do governo, como foi ressaltado ao longo do
trabalho, o alcoolismo é um tema que precisa do envolvimento de toda a sociedade.
Desta forma, cabe destacar a importancia do desenvolvimento de outras iniciativas
dentro de escolas, igrejas, grupos comunitéarios e associacdes diversas. Por exemplo,
através de campanhas publicitarias contra o abuso de alcool, e a realizacdo de rodas de
conversas. Dessa forma, os estigmas relacionados ao vicio poderiam ser “quebrados”,
para entdo resolver os problemas, que marginalizam o dependente quimico.

Portanto todos esses métodos de prevencdo poderiam melhorar a forma de
como o alcoolismo € “visto”, ou seja, ajudariam as pessoas a compreenderem as
dificuldades do alcoodlatra para tentar se recuperar, bem como o porqué de muitos
familiares desistirem de ajudar e se afastarem do alcodlatra. As redes sociais também
poderiam ser uma opcao para o compartilhamento de informacdes, j& que, é nelas que
0s jovens passam a maior parte do tempo. Essa seria uma étima forma de alerta-los
sobre como o alcoolismo pode afetar a vida de todos.
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ANEXO A

Entrevista concedida por PREZOTTI, Alice. 12 de jun. 2018.
Entrevistador: Raquel de O. Fernandes, Séo Paulo, 2018.

Entrevista

Vocé ja conviveu ou convive com alguém que sofre ou sofreu com o alcoolismo? Se
sim, em sua opinido, quais sdao 0s motivos que levaram seu(sua) conhecido(a) a
dependéncia do alcool?

P: “Sim, varios parentes como o meu pai, meus tios eram alcoolatras. Meu pai
comecou depois que 0 meu irmdo de nove meses faleceu com pneumonia e também
porque ele é minha mae se separaram. O meu tio X comegou porque o pai dele
abandonou a familia e ai ele que cuidava de todo mundo e que trabalhava para
ajudar a minha avo, e uma vez os companheiros de trabalho falaram que para ele
"virar homem" ele tinha que beber. J& no caso do meu tio J, ele bebia socialmente e
com o tempo acabou virando um vicio e também a mée dele faleceu quando ele ainda
era pequeno e ele nunca foi muito préximo a familia dele, ele ndo tinha muito apoio,
hoje ele é proximo so da familia da esposa dele.”

Essa situacéo teve alguma influéncia na sua vida? Se sim, vocé pode descrevé-la?

P: “Sim, eu sofri muito com isso porque eles eram muito agressivos, arrumavam
brigas ( meu pai queria até matar), eles perdiam totalmente o controle. Teve uma vez
que ele (o pai) bateu na minha madrasta e eu tinha apenas seis anos.”

Vocé aprendeu alguma coisa com 0 que acontece/aconteceu com 0 seu(sua)
conhecido(a)?

P:“Sim, eu nunca tive interesse em drogas, porque eu percebi o quanto, o dlcool,
destroi familias e vidas.”

Quais mudangas vocé notou no(a) seu(sua) conhecido(a), quando ele(a) comegou
apresentar indicios que tinha/tem a doenga?

P: “Em todos os casos (o pai e os dois tios), eu e minha familia percebemos quando
eles comecaram a ficar muito agressivos e eles comecaram a quebrar os méveis de
casa. O meu pai a situacao era tdo complicada que tinhamos que ir busca-lo nos
bares. O meu tio X ele até perdeu o emprego e chegou ao ponto dele vender algumas
roupas para comprar bebida. O meu tio J percebemos quando ele néo conseguia ficar
um dia sem beber e tinhamos que buscar ele nos bares e ele caia no chdo, néo
conseguia fazer nada sozinho e precisava de ajuda até para tomar banho.”

O seu(sua) conhecido(a) conseguiu reconhecer que tem/tinha a doenga?

P: “O meu pai comegou a beber quando tinha 22 anos, sé parou com 55 porque a mae
dele, que estava muito idosa e doente, o ela pediu pra ele como presente e ultimo
desejo dela que ele parasse e entdo ele parou, ele teve algumas recaidas mas depois
de um tempo ele nunca mais bebeu. Os meus tios eles foram internados varias vezes e
nédo adiantou. O X teve cancer e mesmo durante o tratamento ele escondia bebida no
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armario dele e ai com 49 anos ele faleceu com cancer na garganta por beber e fumar
muito. O J ele é o unico vivo, ele jd foi internado varias vezes mas ndo adianta.”

O(a) seu(sua) conhecido(a) optou realizar o tratamento? Se sim, ocorreu alguma
mudanca? Se sim, vocé pode descrevé-la?

P: “Nenhum escolheu. O meu pai parou sozinho sem ajuda médica, agora 0s meus
tios foram obrigados a realizarem o tratamento, porque eles estavam em uma situacao
muito dificil, mas ndo adiantou.”

Em sua opinido, o alcoolismo ainda é considerado um tabu? Justifique.

P: “Sim, a filha e a esposa do meu tio J, por exemplo, elas escondem e sentem
vergonha por ele ser viciado.”

Vocé acredita que as clinicas de reabilitacdo sdo um método eficaz?

P: “Pelo o que eu ja passei, acredito que ndo adianta vocé obrigar, pois ele vai
continuar sendo o mesmo. Ele deve reconhecer e querer mudar para que o tratamento
realmente funcione, o apoio da familia nessas horas é essencial.”

Em sua opinido, o que a sociedade e o governo poderiam fazer para amparar as
pessoas que convivem com a doencga?

P: “O governo poderia fazer mais campanhas, informar mais a populagdo, promover
palestras nas escolas com profissionais e com pessoas que ja passaram por situacdes
dificeis como essas e também ter mais fiscalizacdo, porque apesar de ter varias leis,
muitos menores tém facil acesso a bebida, e assim consomem porque tém problemas
na familia, por curiosidade e para ndo ter timidez e acabam "destruindo™ suas vidas,
por isso a fiscaliza¢do é muito importante e é algo que precisa ser melhorado.”

Recebido para publicagdo em 06-09-18; aceito em 08-10-18

156



