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Resumo: O habito de usar fones de ouvido vem aumentando cada vez mais na vida das pessoas,
principalmente quando se trata de jovens. Este artigo tem como finalidade informar as pessoas sobre o
uso dos fones de ouvido e suas consequéncias se usado de maneira incorreta ou de forma exagerada. Um
assunto com uma grande importancia, mas que acaba sendo muito pouco comentado. Portanto temos
como objetivo analisar e identificar atitudes e habitos auditivos dos adolescentes que fazem o uso desse
acessorio. A metodologia consiste em uma pesquisa indireta, além de entrevistas feitas com um
profissional da area e jovens usuarios desse aparelho.
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Abstract: The habit of using headphones is increasing among young people. This article is on the use of
headphones and its consequences if used incorrectly or exaggeratedly. From literature review, pool and
interview, the goal is to identify and to analyze attitudes and hearing habits of adolescents.

Keywords: Headphones; Hearing; Teenagers.

Os aparelhos eletrénicos vém se transformando em acessorios indispensaveis
para o dia a dia. Esse € um habito bastante presente, principalmente entre a maioria
dos jovens e adolescentes. A cada esquina achamos alguém com os famosos fones de
ouvido, que podem ser encontrados em diferentes formas e tamanhos. O que 0 uso
excessivo desse acessorio pode causar a saude do nosso sistema auditivo, agora e no
futuro, e se ha algo a ser feito a respeito disso, sdo questdes importantes a serem
analisadas.

E grande o nimero de pessoas que vém fazendo uso excessivo dos fones de
ouvido no seu dia a dia. Dentro de transportes publicos, a caminhar pelas ruas e até
mesmo nas escolas, é facil identificar jovens valendo-se desses acessorios. Dai a
particular importancia do tema do artigo.

O trabalho terd como objetivo identificar e analisar atitudes e habitos auditivos
de adolescentes referentes aos fones de ouvido; assim podemos conhecer mais sobre o
aparelho, identificar os habitos de uso, indicar causas e consequéncias no uso continuo
desse aparelho, mostrar os resultados de pessoas que fazem uso do fone de ouvido e
por fim apresentar a opinido de um profissional da area, indicando solugdes para tais
problemas.

A metodologia consiste em um trabalho indireto de revisdo bibliogréfica de
artigos cientificos. Além disso, seré utilizado um método de pesquisa direta, no qual
serdo feitas entrevistas, tanto com um profissional da area quanto com jovens usuarios
do acessorio.

Anatomia auditiva e caracteristicas do ouvido humano

O sistema auditivo é dividido em trés partes: ouvido externo, ouvido médio,
ouvido interno.
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Segundo Parker (1922- apud POLI, 2006) o ouvido externo (orelhas) capta as
ondas sonoras € envia essas ondas pelo ducto auditivo até o ouvido médio (timpano,
bigorna e estribo) onde repercutem, fazendo-o vibrar produzindo uma onda de
compressdo ao ouvido interno. O ouvido interno consiste de uma céclea, canais
semicirculares, e do nervo auditivo. A cdclea e os canais sdo cheios de liquidos. O
liquido e as células nervosas dos canais semicirculares ndo tém funcdo na audicao;
eles simplesmente servem para detectar movimentos acelerados e para a manutengao
do equilibrio do corpo.

OUNIDO OUVIDO OUVIDC
EXTERNO MEDIO INTERNO

CANAL

|\ AUDITIVO

Coéclea. Fonte: http://www.audioclean.com.br/audicao/tipos-de
-perda-auditiva/attachment/anatomia-do-ouvido-perda-auditiva

Segundo o ABC da Saude (2003- apud POLI, 2006), a maioria dos casos de
perda auditiva em grau severo e profundo, ocorre nas células ciliadas da cdclea. A
partir da lesdo, as ondas sonoras ndo sdo transformadas em impulsos elétricos e ndo
atingem as fibras nervosas. Na maioria das vezes é possivel resolver o problema com
aparelhos auditivos especiais. A quantidade de ruidos bem como o tempo de
exposicdo a eles, sdo fatores determinantes para prejudicar a audigéo.

A quantidade de ruidos bem como o tempo que se fica exposto a eles sdo
fatores determinantes da capacidade de prejudicar a audi¢do. Os niveis de ruido séo
medidos em decibéis (dB s). Quanto mais elevado o nivel de decibel, maior o barulho.
Sons acima de 75 decibéis sdo considerados potencialmente perigosos. (PINA, apud
POLI, 2006).

O ouvido humano tem a capacidade de perceber sons de 20 a 120 dB. Os sons
que normalmente encontramos e estamos acostumados, como em casa ou ambientes
de trabalho estdo na faixa de 50 a 80 Db. Ja os que passam de 120 dB causam um
desconforto ao sistema auditivo, e quando atingem os 140 dB, a sensacdo é dolorosa.
(LOPES, 2010)

Segundo as Normas Regulamentadoras (apud PALACIQOS, 2006), a questéo
de reversibilidade da perda auditiva estd diretamente relacionada ao tempo de
exposi¢do que a pessoa se encontra em determinado ambiente ruidoso, sendo que
pequenas exposi¢des ja sdo capazes de provocar um certo nivel de surdez, reversivel
ou permanente. Podemos verificar que uma pessoa em contato com 90 dB, durante 7
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dias de exposicdo pode sofrer de surdez reversivel por cerca de 1 semana; 100 dB,
durante 1 hora e meia provoca surdez reversivel por cerca de 8 horas; 100 dB, durante
7 dias provocam uma pequena surdez permanente (pouco mais de 10 dB do zero
audiométrico), correspondente a lesdo organica das células ciliadas da céclea.

A evolugéo da surdez depende da causa e da gravidade da lesdo. Sendo que se
a exposicdo for repetitiva, a lesdo causada no ouvido interno podera ser definitiva e a
surdez, portanto, sera irreversivel.

Conhecendo mais sobre o fone de ouvido

Esta cada vez mais comum vermos pessoas usando fones de ouvido, seja na
escola, no trabalho ou no caminho para casa, 0 acessorio acabou virando indispen-
savel. Encontramos diversos tipos, tamanhos, marcas e modelos e devemos ter
consciéncia para escolhermos aquele que menos prejudica a nossa satde auditiva na
hora de usar.

E fundamental descobrir as caracteristicas do aparelho antes de usé-lo, para
saber se ele vai atender as nossas necessidades. Cada tipo de fone é pensado para um
usuério diferente e podemos classifica-los em trés principais tipos. (MARTINI, 2015)

Auriculares - Sdo os fones de ouvido mais comuns. Sdo pequenos e
geralmente ficam apenas encaixados na orelha, devido a isso 0 som muitas vezes pode
escapar, e 0s usuarios acabam aumentando o volume do dispositivo, podendo causar
alguma lesdo. S&o encontrados facilmente com pregos acessiveis e com uma qualidade
boa para a maioria dos usuarios. Possuem diferentes designs e hoje podem ser encon-
trados até modelos sem fio (bluetooth). O pre¢o varia de acordo com a marca e muitos
deles acompanham os aparelhos eletrénicos na hora da compra. (SANTANA, 2015)

Intra-auriculares - Sdo parecidos com os auriculares, a diferenca é que os
intra-auriculares apresentam uma ponta de silicone, o que faz com que ele fique dentro
dos ouvidos. O design é mais peculiar, sendo pontudo e com a ponta de silicone, a
qual pode ser trocada para melhor se adaptar nos ouvidos dos usuarios. A vantagem
desse fone é que, por estar dentro do ouvido, o barulho externo € menor e a pessoa
consegue ouvir bem mais. A desvantagem é que, por estar muito perto do canal
auditivo, ele pode ser mais perigoso e prejudicar a audi¢do se usado em um volume
acima do recomendado e por muito tempo seguido.

Supra-auricular - Sdo fones com uma qualidade sonora mais elevada. Sua
principal caracteristica é o seu design que possui um arco no qual prende o fone a
cabega, os famosos “headphones”. Nao sdo compactos tampouco faceis de carregar,
porém possuem uma qualidade incomparavel em comparacdo aos outros fones de
ouvido, por isso esses sdo 0os modelos mais usados por profissionais que trabalham
com musica e também pelos amantes da tecnologia. A vantagem é que, além de isolar
0 som externo, trazendo uma boa qualidade, eles também sdo confortaveis. A Unica
desvantagem encontrada sdo os altos pregos e o fato de eles acabarem sendo menos
portateis. (ALENCAR, 2016)

Os melhores fones de ouvido e os mais indicados séo agueles que ndo se encaixam
na orelha ou ficam em contado direto com os ouvidos, diz a otorrinolaringologista
Elizabeth Aradjo (apud MARTINI, 2015)

Os fones de insercdo concentram e intensificam os sinais sonoros, por isso
tém maior potencial de perda auditiva. Como se encaixam diretamente no
canal do ouvido, tornam o volume de ar e a distancia da fonte de musica
para o timpano muito reduzida, assim dobram o nivel relativo da exposi¢ao
ao ruido.
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E de extrema importancia sabermos como usar os fones de ouvido e até que
ponto ele ndo deve ser prejudicial a saude dos ouvidos. Segundo a otorrinolaringolo-
gista Aradjo (apud MARTINI, 2015), quem usa os fones a um volume de 60% da sua
capacidade, pode utiliza-lo por até uma hora. Ja os que usam o volume em um nivel
menor podem usar por mais tempo. Sabendo que em ambos € fundamental realizar um
intervalo de tempo durante o uso, assim, o usuario podera preservar a sua audi¢&o.

A legislacdo obriga que os fabricantes dos equipamentos sonoros informem
que o uso do equipamento acima de 85 dB pode acarretar dano ao sistema auditivo.
Esse nimero corresponde a 65% do volume dos aparelhos que geralmente pode chegar
a até 130 decibéis. (POLI, 2009)

Resultados da pesquisa

Foi feita uma pesquisa (ANEXO 1) com 167 alunos do Colégio Luterano S&o
Paulo, com adolescentes entre 12 e 18 anos, questionando sobre a sua salde auditiva e
a sua relacdo com os fones de ouvido. Foi observado:

Os alunos que consideram a sua audi¢do como BOA, MEDIA ou RUIM;

AUDICAD

=
£

~

1E%

A maioria dos jovens consideram a sua audicdo entre média ou boa; s6 3
alunos a consideram como ruim.

DIFICULDADE PARA OUVIR

Os alunos que possuem dificuldades para ouvir;

ZUMBIDO NOS OUVIDOS

B6

1%

Os alunos que sentem zumbido nos ouvidos;

E pequena a quantidade de alunos que possuem zumbido nos ouvidos, sendo a
maior parte alunos de entre 13 e 14 anos.

A média de horas que os alunos passam usando os fones de ouvido;
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MEDIA DE HORAS

SLen

s
=

O gréafico mostra a média em que os alunos passam usando os fones de
ouvido, sendo considerado “nunca” aquele que nd0 Usa OU que usa apenas uma vez na
semana; “pouco” aquele que usa por aproximadamente trés vezes na semana, mas por
poucas horas; “médio” aquele que usa por mais vezes, mas de uma forma regulada e
“muito” quem usa por mais de trés vezes na semana e mais de trés horas seguidas.

Sao altos os percentuais de sintomas auditivos sentidos apds longos periodos
usando constantemente os fones de ouvido ouvindo musica, sendo os mais destacados
a dor de ouvido e a sensacdo de ouvido abafado. Os alunos relataram:

.lV\

TABELA 1

3
L Tonturam | e 10, 7x
L Zumbido-a 19,7ac
£ Dor-de-Ouvidon 31,1ae
A Sensagao-de-Ouvido-Abafado-n 32,9a:
L Sensibilidade-Auditivan 10,18:
L Dificuldade-de-entender-em-ambiente ruidoson 14, 3uc
L Nenhumz 32,90

TABELA 2 - Sintomas extra auditivos;

1
!Ansiedadeﬂ 10.10 (1

=Dor-de-Cabeca 0 64,40 0
i-Tonmra-D 1130 o]
= Estresse 0 10,70 o
= Nenhumt 18.50 N

Destacamos a dor de cabeca, o principal sintoma extra auditivo depois do uso
constante de fones de ouvido.

Discussao

Com base nas pesquisas feitas (ANEXO 1), 95,2% dos alunos estudados
fazem o uso de fones de ouvido. O uso continuo desse aparelho pode trazer problemas
no futuro desses jovens, danificando a sua saude auditiva.

Como podemos observar alguns sintomas ja vém sendo sentidos por eles, tais
como a dor de ouvido e a sensacdo de ouvido abafado, ap6s horas seguidas fazendo o
uso do aparelho.



Alguns sintomas extra auditivos, causados pelo uso em excesso do fone,
também foram identificados, sendo o principal deles a dor de cabeca, que afeta 64,6%
dos jovens estudados.

Levando em consideracdo o tempo em horas que 0s estudantes passam usando
os fones de ouvidos, verificou-se que a maioria passa trés horas ou mais em até trés
vezes por semana, uma frequéncia que ja pode comprometer a salde auditiva.

Feita a pesquisa, podemos afirmar que a maior parte dos alunos tém a plena
consciéncia de que o uso constante de fones de ouvido, em volume alto e por varias
horas ao dia pode acarretar em prejuizo a saude auditiva, prejuizos como a surdez e a
perda parcial da audicdo.

Em uma entrevista, feita com um profissional da area, concluimos que o
nimero de jovens que fazem o uso dos fones de ouvido, aumentou consideravelmente
de uma década até os dias de hoje, o que pode trazer consequéncias no futuro, como
uma provavel perda auditiva prematura. Além disso, como visto anteriormente, 0 uso
dos fones em alta intensidade, e por tempo prolongado, pode causar lesdo nas células
responséveis pela audigdo, sendo o prejuizo irreversivel. (VEIGA, Karen. Entrevista
cedida a Livia Telini Del Bosque. S&o Paulo, 2018- ANEXO 2)

A atencéo e os cuidados precisam ser redobrados para aqueles que ja possuem
um historico de pessoas com problemas auditivos na familia, ja que a pessoa possuli
uma pré-disposicdo para a perda auditiva, e 0 som alto e intenso se torna um fator
agravante.

Consideragdes finais

Apbs pesquisas, entrevistas (ANEXO 2) e questionarios (ANEXO 1) feitos,
podemos concluir que o uso do fone de ouvido pode ser prejudicial se usado de
maneira errada. Portanto deve-se usar sempre de modo correto, ndo usar em alta
intensidade e sempre com moderagdo, respeitando a satde do ouvido.

E importante também saber escolher o tipo de fone de ouvido mais adequado
para a pessoa, levando em consideragéo a intensidade com que ela vai usar, se precisa
de um aparelho que a ajude a tampar o barulho externo para que ela ndo tenha que
aumentar o volume de seu aparelho e até escolher uma marca de boa qualidade.

Se a pessoa ja esta sentindo os primeiros sintomas de uma possivel perda
auditiva ou diminuicdo da capacidade de ouvir, é preciso procurar um especialista que
possa ajuda-lo, pois, se o prejuizo for a perda de audicdo, a solucdo seria 0 uso de
aparelhos auditivos.

A audicdo é uma das fun¢Ges mais importantes do nosso corpo, sendo assim,
devemos preserva-la e tomar seus devidos cuidados ja que, como vimos, uma simples
acdo do dia a dia, como o uso de fones de ouvido, pode prejudicar e trazer até
sintomas irreversiveis (surdez), ao nosso sistema auditivo.
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ANEXO 1- QUESTIONARIO
DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

Nome:
Idade: ANO:
Escolaridade: ( ) Ensino Médio () Ensino Fundamental
Convive em local com presenca de ruido intenso? ( ) Sim () N&o
DADOS SOBRE A SAUDE GERAL
Possui dificuldade para ouvir? ( ) Sim () Néo
Tem dificuldade para entender o som das palavras? ( ) Sim () Néo
Tem zumbidos nos ouvidos? ( ) Sim () N&o
Vocé sente uma sensibilidade maior em algum dos ouvidos? ( ) Ndo ( ) No
direito ( )No esquerdo
Tem histéria de surdez na familia? ( ) Sim () Nao
DADOS SOBRE A AUDICAO
Vocé ja teve ou tem algum problema de ouvido? ( ) Sim ( ) Néo ( )

Qual:

Como vocé considera a sua audi¢do? ( ) Boa ( ) Média ( ) Ruim

Vocé ja foi submetido a algum tipo de cirurgia de ouvido? Em qual ouvido?
( )Sim ( )N&o Qual?
Vocé faz uso de fone de ouvido? ( ) Sim () N&o

Hé& quanto tempo vocé faz uso desse aparelho? () Nunca ( ) Menos de 1 ano
( )2a3anos ( )4ab5anos ( ) Maisdeb5anos
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Com qual frequéncia vocé faz uso do fone de ouvido? ( ) Nunca ( ) Uma vez
por semana ( ) Trés vezes por semana ( ) Mais de trés vezes por semana
Quantas horas por dia vocé faz uso do fone de ouvido? ( ) Nunca( )1 hora( )
2 horas ( )3 horas ( ) Mais de 3 horas

Quando vocé faz uso de MP vocé usa os fones nos dois ouvidos ou em um s6?
() Nos dois ( ) Orelhadireita () Orelha esquerda

Vocé aumenta o volume do seu equipamento de reproducdo de som quando

estd em ambiente ruidoso para encobrir o ruido (conversa¢ao, rua
movimentada, onibus, etc)? ( ) Sim ( ) Néo

Quiais dos sintomas auditivos citados abaixo vocé tem ou ja teve ap6s 0 uso
constante de fones de ouvido para escutar musica? Marque quantas op¢oes
forem necessarias. ( ) Tontura ( ) Zumbido ( ) Dor de ouvido ( ) Sensacéo
de ouvido abafado ( ) Sensibilidade auditiva ( ) Dificuldade de entender em
ambiente ruidoso () Nenhum

Qual dos sintomas extra auditivos abaixo vocé ja teve ap0s o0 uso constante de
fones de ouvido? Marque quantas opgbes forem necessarias.

() Ansiedade ( ) Dor de Cabeca ( ) Tontura ( ) Estresse ( )

Outros:

Para vocé o uso constante de fones de ouvido em volume alto e por varias
horas ao dia pode acarretar prejuizos a sua saide auditiva e geral? ( ) Sim (
) Ndo Em caso afirmativo, que tipo de dano a saide?

ANEXO 2- ENTREVISTA
ENTREVISTADA: Fonoaudidloga Karen Veiga

Vocé acha que o habito de usar fones de ouvido aumentou de um tempo para ca?
R. Sim, considero que houve um aumento no habito de usar fones de ouvido,
principalmente entre os jovens.

Quais sdo as consequéncias, que 0s jovens que usam fones de ouvido
consecutivamente, vao encontrar no futuro?
R. Provavelmente acontecera uma perda auditiva prematura.

Qual método pode ser usado como solucdo para uma pessoa que foi prejudicada
devido ao excesso do uso de fone de ouvido?

R. Se o prejuizo for a perda de audi¢do, uma das opcOes seria 0 uso de aparelhos
auditivos.

Qual as suas recomendacdes para quem usa os fones de ouvido? (Por quantas horas
usar, qual o melhor modelo e etc).
R. N&o usar em alta intensidade, e com moderag&o.

Até que ponto o uso fone pode ser prejudicial a satde auditiva?
R. Se usado em alta intensidade, e por tempo prolongado, pode causar lesdo nas
células responsaveis pela audigdo, sendo o prejuizo irreversivel.

Se uma pessoa tem histérico de pessoas com problemas auditivos na familia, a audicdo
dela consequentemente vai ser mais prejudicada e ela precisard tomar cuidados
maiores?

R. Sim, pois a pessoa ja tem uma pré-disposicdo para perda auditiva, e 0 som alto e
intenso se torna um segundo fator agravante.
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