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Resumo: Este artigo, de natureza tedrica, traz uma analise das lutas como expressdo humana na
perspectiva da Cultura Corporal do Movimento com o objetivo de compreender suas contribuicdes
enquanto conteldo pedagdgico para as aulas de Educacdo Fisica escolar. A partir das suas
contextualizagBes sociohistéricas, e com a intencdo de possibilitar a construcdo de vivéncias que
valorizem relagbes mais humanizantes, buscou-se os conceitos de dialogicidade, dualitude, He e Ren
como forma de traduzir um importante caminho pedagdgico de construcéo da alteridade como sentido e
significado para as experiéncias praticas das lutas, artes marciais ou modalidades esportivas de combate.
Palavras Chave: Luta, Educacdo Fisica Escolar, dialogicidade, dualitude, Ren, He.

Abstract: This article presents an analysis of fights as human expression from the perspective of
Corporal Culture of Movement in order to understand their contributions as educational content for
school P.E. classes. From socio/historical contextualization, and with the intention of enabling the
construction of more humanizing experiences, we seek the concepts of dialogicity, dualitude, He and Ren.
Keywords: Fight, Physical Education school, dialogicity, dualitude, Ren, He.

Introducéo

Diversas sdo as possibilidades e referéncias para tratar da luta enquanto um
projeto educativo a ser desenvolvido como conteudo nas aulas de Educacgdo Fisica
escolar (EFe) e, dessa forma, adotamos a perspectiva tedrica da Cultura Corporal do
Movimento (CCM) como referencial norteador, pois acreditamos ser adequado ao
nosso problema de investigacao.

O presente artigo pretende aprofundar a compreensdo dos componentes
educativos da cultura corporal da luta explorando o sentido® de alteridade* apoiando-se
nos conceitos de dialogicidade, dualitude, He e Ren para tratar pedagogicamente das
relagdes humanas hodiernas.

E dessa complementaridade conceitual tracar-se-d0 possiveis caminhos de
orientacdo para que os professores e professoras de EFe sintam-se sensibilizados e
interessados em propor a seus alunos e alunas contetdos pedagdgicos em forma de

! Doutorando e Mestre em Educagdo (UMESP); Coordenador do Nucleo de Formacédo de Judd — SCS;
Membro fundador da REMoHC (Rede Educativa de Motricidade Humana e Corporeidade); Professor de
Educacéo Fisica e Judé da PMSCS; Bolsista CAPES/PROSUP.

2 Mestre em Educacéo Fisica (UNIMEP); Docente da UMESP no Curso de Educagéo Fisica e do Nicleo
de Formagdo Cidadd, Membro do Comité Executivo da Catedra Gestdo de Cidades. Docente da Uniitalo
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3 Em Betti (2007, p.211) entende-se o sentido como fendmeno linglistico de produgdo de significado
tratado como objeto de estudo da semi6tica. Trata-se da leitura do mundo pela linguagem humana a partir
da interpretacdo das diferentes naturezas de signos que representam algo ou algum fenémeno. Ao se
tomar como referéncia Josgrilberg (2014, p. 20) tem-se a compreensdo da distingdo entre sentido e
significado sendo que o primeiro “aponta para uma amplitude semantica maior” uma vez que “assume
as caracteristicas proprias da proposicdes”. Assim, para o autor: “O sentido tende a disseminar-se e
abranger outros campos semanticos. O significado tende ao conceito; o sentido tende a metafora. O
sentido ndo ¢ uma esfera a parte, mas uma reserva de sentido por onde transitamos com significados.”

4 Alteridade, vem do latim, alter, alteritas, outro.
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luta e que, através de experiéncias corporais, possam desencadear um processo
consciente® de construcéo de sentidos e valores mais humanizantes.

N&o se tratara aqui de apresentar propostas de atividades praticas. O foco é
analisar conteudos atitudinais, portanto, valores, sentidos e significados para as
experiéncias de luta que, na perspectiva que se prople, também devem ser
considerados como contetdos de ensino, inabitualmente, explorados.

Como pode o professor de EFe tematizar as aulas de luta na escola? Que
sentidos educativos podem ser atribuidos as atividades de luta de maneira a promover
uma leitura consciente da realidade? Que sentidos e significados trazem os alunos e
alunas sobre as praticas de luta? Como as lutas podem desencadear reflexdes
dialdgicas nas relacBes inter-humanas? As lutas, a luz da perspectiva da CCM,
explorando os conceitos de dialogicidade, dualitude, He e Ren podem contribuir na
construcdo da alteridade?

Ao compreender a luta como um dialogo concreto, vivido, também acredita-se
ser significativo o desencadeamento de dialogos de sentidos e significados para que a
prética ndo se isole de um contexto cultural mais amplo.

Nesse sentido, faz-se necessario uma incurséo na dimensédo da linguagem com
seus signos e significados e, dessa forma, explorar mais radicalmente os processos
interpretativos da luta como afirma Betti (2007, p.215): “...a Educag¢@o Fisica ndo pode
mais ser concebida como intervencdo palavra que denota intencdo autoritaria, mas
como inter-locucgdo (dialogo), inter-pretagdo (o que esta “entre”)”.

Na educagéo parece ser fundamental desenvolver os sistemas de sentidos que
favoregam a sensibilizagdo onde se pode construir consensos de valores humanistas
(LIPOVETSKY, 2007, p. 343).

Estamos diante de uma realidade onde cresce proporcionalmente o consumo
de bens e servigos, t&o como os sentimentos de exclusdo, o individualismo, a
dificuldade de reconhecimento do outro, o fracasso, a frustracdo associados ao forte
desejo de construcdo de identidade, dignidade e reconhecimento pessoal
(LIPOVETSKY, 2007, p. 183).

Isto posto, pretende-se, a luz dos conceitos aqui defendidos, suscitar algumas
reflexdes acerca das contribui¢bes das lutas enquanto conteldo pedagogico para as
aulas de EFe associadas as contextualizagdes do cotidiano das relagdes inter-pessoais
com a intencéo de possibilitar a construcdo de um projeto educativo que aponte para
uma praxis cotidiana da alteridade®.

Importante salientar que se trata de um estudo de natureza tedrica cujas
reflexdes estdo fundamentadas numa orientacdo hermenéutica’ avancando
metodologicamente numa perspectiva mais integrativa.

SFilho (2008, p. 90-91) apresenta como objeto de estudo da Educagdo Fisica o “movimento humano
consciente” definido como “todas as manifestagdes de movimento corporal do qual o individuo pode
formar uma representacdo psiquica, através de qualquer sistema de signos, manifestagcGes essas que
podem ser submetidas a seu controle voluntario ou, pelo menos, a sua observagéo consciente”. Para esse
estudo tomamos essa defini¢do como referencial.

6 Como aponta MOLAR (2008) n&o se trata de pensar conceitualmente a alteridade sem que haja uma
prética cotidiana que a legitime. N&o € um conceito pra ser construido num discurso somente, é preciso
que a intervencgdo pedagdgica seja cotidianamente vivenciada nas a¢des, portanto, praxis.

7 Para Manuel Sérgio (2008, p. 25) hermenéutica é a ciéncia ¢ a arte da interpretagio. “Quem diz
hermenéutica diz compreensdo e compreender é captar o sentido. Mas o sentido é captado através de
signos, designadamente os signos da linguagem. Sentido e linguagem séo os dois elementos-base da
realidade humana e da sua compreenséo.”
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Cultura Corporal do Movimento: reflexdes e perspectivas norteadoras.

A Cultura Corporal do Movimento (CCM) surge como uma alternativa de
perspectiva pedagdgica para a area da EFe. Objetiva transcender a restricdo de seus
conteldos somente a pratica dimensionando-os as questBes historicas e suas
representacdes socioculturais nas diferentes manifestagdes corporais do homem.

A partir de uma preocupacdo com que se deve ensinar na Educacdo
Fisica, surgiu a proposta de cultura corporal do movimento,
representando uma perspectiva que fundamentaria a intervencdo
pedagdgica do professor. O que se estuda na area sdo os conteldos
propostos historicamente no Brasil, valorizando as diferengas regionais,
0S jogos, 0s esportes, as ginasticas, as lutas e a Capoeira. (DARIDO;
RANGEL, 2005, p.28)

Para que se compreenda a perspectiva da CCM faz se necessario um
reposicionamento da EFe, visto que essa concep¢do fundamenta-se num sentido
antropoldgico de cultura em um tempo e espaco situado.

O ser humano é um ser de cultura. O conceito de cultura é aqui entendido
como produto social, ao qual os individuos pertencem, antecedendo-os e
transcendendo-os. A cultura é o conjunto de codigos simbolicos reconheciveis pelo
grupo, neles o individuo é formado desde o momento da sua concepgdo. Nesses
mesmos cddigos, durante a sua infancia, aprende os valores, por eles é mais tarde
introduzido nas obrigagbes da vida adulta, da maneira como cada grupo social
concebe (BRASIL, 1997).

Dentre as produgdes culturais, algumas foram incorporadas pela EFe em seus
contetidos como 0 jogo, O esporte, a danga, a ginastica e as lutas. Na perspectiva
metodoldgica da CCM os contetdos sdo desenvolvidos para além da pratica,
assumindo uma dimensdo da préxis, propondo uma mudanca de atitude do (a)
professor (a) no sentido de desenvolver seu contelido numa perspectiva que fomente a
reflexdo, a vivéncia e construgdo de valores.

No tocante as questdes pedagdgicas, o processo de ensino e aprendizagem
busca contemplar estratégias, formas de avaliacdo e, sobretudo, orientar sua praxis
pedagogica a partir de uma concepcao aberta de aula.

A éarea de EFe, portanto, contempla uma miriade de conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre
eles, consideram-se fundamentais as atividades culturais do movimento com
finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emogdes, e com possibilidades
de promocgdo, recuperacdo e manutencédo da saude. (BRASIL, 1997).

A concepcdo de Cultura Corporal amplia a contribuicdo da Educagéo
Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que,
tomando seus contetidos e as capacidades que se propde a desenvolver
como produtos socioculturais, afirma como direito de todos e 0 acesso a
eles. Além disso adota uma perspectiva metodolégica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperacgdo, a participagdo social e a afirmacdo de valores e principios
democraticos. (BRASIL, 1997, p. 24).
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O sentido dessa perspectiva pressupde ressignificacdes na compreensao dos
conteudos da EFe, representados pelas diferentes linguagens corporais historicamente
e culturalmente construidas e, especialmente, aponta para uma nova perspectiva
metodoldgica e pedagdgica.

O posicionamento daqueles que defendem a CCM é representado por uma
perspectiva dimensional dos conteidos e, ainda, que tais conteudos, vivenciados na
prética, sejam geradores de uma reflexdo critica a uma nova visdo de mundo, portanto,
reconstrucdo de sentido.

Essa abordagem representa uma concepg¢do que pode ser entendida como
renovada na EFe ja que aponta para diversidade cultural como conteudo, suas
contextualizagdes socioculturais e historicas. Cabe reiterar que a CCM, a partir dessa
analise, muda sua perspectiva de aula pratica tdo somente, para uma aula que
contemple os processos dialdgicos que valorizem a construcdo de sentidos por
intermédio da linguagem.

As lutas: o processo de construcdo de sentido e a Cultura Corporal de
Movimento.

Lutar é uma condi¢cdo humana, uma forma de se mostrar presente frente as
vicissitudes que a vida oferece. A luta pela vida, para o humano, é sua ferramenta para
fazer frente, de certa forma, a pro-vocacao da natureza (Heidegger, apud. SERGIO, sd,
p. 62), isto é, fazer desenvolver o potencial de sub-existéncia do humano. Por outro
lado o humano também luta por reconhecimento em torno da auto-afirmacéo, assim,
caminha na direcdo da reciprocidade, uma necessaria condicdo de saber-se-no-outro o
que possibilita o desenvolvimento da identidade, pois “ ndo ha como experienciar-se
integralmente como sujeito sem reconhecer o parceiro de interagdo como pessoa”
(RAVAGNANI, 2009, p. 45).

O reconhecimento do outro que fundamenta a identidade e a autoconfianca
naturalmente promove o direito igualitario de um bem-viver. A luta, pensada nessa
dimensdo, ultrapassa o sentido de combate de uns contra 0s outros e apresenta a
possibilidade de pensa-la como um caminho a ser percorrido para a evolucdo da nossa
condicdo humana.

E possivel que a luta, como pratica cultural e politica, tenha sido marcada,
historicamente, por combates reais que se desenvolveram por forgas politicas e
militares na conquista de riquezas e territorios, entre tantos outros motivos. Assim,
cabe perguntar: o que a humanidade aprendeu com todas essas formas de luta?

As lutas com origem na barbarie ou em rusgas e querelas de varios matizes,
como forma de manter a honra, foram, em muitas sociedades sendo substituidas, sob a
égide dos direitos humanos, promovidos pela nova ordem social de controle do
Estado, dando origem a muitas modalidades de esportes de combate da atualidade,
seus representantes simbdlicos, respeitando, evidentemente, as condicdes
sociohistéricas de cada uma delas.

A reflexdo que se coloca, por sua vez, direciona essa a analise para denunciar
um tipo de barbarie cotidiana® que se vé em quase todas as atividades humanas,
marcadas por diversas manifestacdes de intolerancias, muitas delas tratadas como
comuns e normais, cujas ferramentas de sua veiculacdo e suas motivacdes sdo
diferentes das antigas guerras feudais e que estdo muito distantes, pra ndo dizer na
contramdo, das intencionalidades que se pensa ser adequadas aos propositos

8 Aqui usamos o conceito como toda ordem de descaso nas relagdes inter-humanas que, por se tornam
comuns e despercebidas, promovem o distanciamento e a intoleréncia entre as pessoas.
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educativos que as modalidades de lutas® podem proporcionar nas aulas de EFe.
Desvela-se com isso a tentativa de tirar da “normalidade” aquilo que revela o descaso
ao valor humano ou a busca de mecanismos de aproximacdo inter-humana que foi
destituida pelo fenémeno da individualizacéo.

A cultura da luta, na concepcdo da valorizacdo do direito humano, esta
distante dos sujeitos, uma vez que é pouco discutido ou trabalhado nos processos
educativos escolares por diversos fatores que esse estudo ndo pretende abragcar como
objeto de analise. Acredita-se, por assim dizer, que estamos perdendo um excelente
recurso de formagdo do processo de humanizacdo a partir da possibilidade de
construcdo da alteridade, da complementaridade e da consciéncia de interdependéncia
a partir de vivéncias corporais significativas promovidas pelas atividades educativas
das lutas como prética da CCM.

O que pode-se apreender com a trajetdria histérica das modalidades de luta e
que nos permitira utiliza-la como componente educativo para tratar da construcéo da
alteridade nas relacGes em espacos educativos promovidos pela EFe?

A partir dessas reflexfes que se vinculam a uma perspectiva epistemologica
da semioética, de uma filosofia da dualitude e, ainda, que se orienta a partir da CCM,
que se pretende propor uma reconstrucdo da concepgao pedagodgica dos profissionais
de Educacdo Fisica que atuam nas escolas, de modo a fomentar uma ressignificacdo
das lutas, isto é, despertar um olhar que valorize, acima da l6gica da racionalidade
individualizante as relagcdes humanas®.

Para compreender a relagéo sujeito-sujeito-objetivo na pratica das lutas.

Como atividade de combate, a luta é, em geral, a interacdo de duas
intencionalidades (A-B) promotoras de um contato direto da intersubjetividade sendo
esta entendida como um modo de relagdo de UM com o OUTRO, uma forma de
reciprocidade.

A esse fenbmeno, e para efeito de nossa analise, entende-se a luta como um
dialogo e, mais que isso, a valorizacao do ser dialégico como uma estratégia educativa
para estabelecer uma reflexao frente a alteridade nas relagdes humanas.

Ao tratar do vinculo que une um-ao-outro no dominio do inter-humano na
relacdo entre adversarios, Buber (1982, p. 137) afirma:

A Unica coisa importante é que, para cada um dos dois homens, o outro
aconteca como este outro determinado; que cada um dos dois se torne
consciente do outro de tal forma que precisamente por isso assuma para
com ele um comportamento, que ndo o considere e ndo o trate como
seu objeto, mas como seu parceiro num acontecimento da vida,
mesmo que seja apenas uma luta... (grifo nosso)

% Del Vechio e Franchini (2012, p. 10) apresentam distinges entre os conceitos de Lutas, Artes Marciais
e Modalidades Esportivas de Combate. Para efeito de nossa analise entendemos o termo luta como praxis
humana que vai além da acdo de combater através das técnicas especificas de cada modalidade.
Procuramos explorar o conceito antropolégico para a luta como fendmeno que possibilite a construgdo da
identidade do inter-humano e ndo somente a possibilidade de vencer o outro a partir das técnicas de
combate. Pensamos ser esse um significativo fendmeno educativo a ser explorado uma vez que, por ele, é
possivel tornar visivel o sentido da luta enquanto alteridade e complementaridade, relacionando-0s com a
caréncia na formagéao dos valores humanos contemporaneos.

100 esporte em geral e as lutas em especial podem veicular exemplos de dignidade humana. Se
precisamos de motivos pra lutar que seja “fight for more humanity”. Veja o video
https://www.youtube.com/watch?v=kJBLEPMcX2s.
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A essa esfera de pertencimento entre 0s seres humanos, que ao agirem numa
mutualidade completam-se considerando a participacdo do parceiro indispensavel,
uma condicdo de ser um-ao-outro que chama-se “dialogico” (BUBER, 1982, p. 138).

Wunenburger (1990, p. 205) apresenta também um conceito fundamental para
compreender o que é o ato de lutar do ponto de vista esportivo,educativo e humanista
chamado dualitude.

A dualitude é inseparavel de uma tensdo em sentidos opostos, que
sustenta um conflito dindmico entre polos e suscita portanto uma
contradicdo para ser representada. Este dispositivo ndo é, no entanto,
binario, ou dual, ndo se limita a um fazer-frente um ao outro. O sistema
energético, formado por essa forca bipolarizada em sentido contrario,
obedece a um desenvolvimento ternario em virtude de uma lei de
tensdo alternante: o fortalecimento de um poblo assenta na
potencializacdo do outro, do mesmo modo que a actualizacdo deste
altimo leva a que o primeiro seja repelido. Este dois estados extremos
de um sistema de forgas podem enfim ser substituidos por um terceiro
estado energético no qual duas forcas se repelem e se actualizam
igualmente, e criam, por conseguinte um estado de conflito méaximo,
resultante do seu equilibrio reciproco. (WUNENBURGER, 1990, p.
205). Grifo nosso.

A terceira forca da qual fala o autor é a representacdo de uma complexidade
dindmica. Esse dinamismo que a principio possa ser entendido como um antagonismo
energético, na verdade, € um sistema de energia que ndo deseja valorizar um
mecanismo identitario para privilegiar o mais forte, uma vez que a identidade de um
depende do contato com o outro por uma questdo de delimitacdo, mais a construgédo de
um processo de harmonizacdo das forgas promotoras da polarizagdo dindmica que
ocasiona uma “logica do terceiro incluido” (WUNENBURGER, 1990, p. 254).

Esse ponto de interacdo lingliistica também pode ser interpretado como “voz
média, acles que sdo protagonizadas por mim, mas que, na realidade, ndo o s&o em
grau predominante...”(LAUAND, 2007, p.185).

Essa energia, basicamente traduzida pela expressdo “contraposicdo somada”
(SANTOS, 2012, p.51) é, na verdade o ponto de ligacdo exercida pela linguagem, o
grupo de técnicas especificas de uma determinada modalidade esportiva de luta
associada a um determinado sentido e significado para essa pratica. Cabe ao professor
e a professora de Educacdo Fisica explorar essa dimenséo linguistica e, por intermédio
dela, construir conceitos valorativos que preservem e enaltecam valores mais
humanizantes, em especial o de alteridade.

Para tal, o professor e a professora e seus alunos e alunas, podem tomar como
tematica das proposi¢des préaticas da luta a ser aprendida nas aulas, ideias e conceitos
que possam auxiliar na construcdo dos valores que traduzam relagcBes humanas mais
equilibradas, comparando-as com as situacdes vividas no cotidiano.

Interessante aproveitar uma abordagem que Bueno (2013) apresentou pois, ao
tratar de harmonia e diferenca levanta a questdo: Vivemos em tempos em que todos
chamam por “igualdade”; mas, precisamos mesmo de igualdade ou de harmonia entre
as diferengas?

E, para tratar do tema apresentou um conceito de Conflcio bastante
significativo para que se possa avangar nas analises aqui formuladas chamado He
traduzido como harmonia que implica na “compreensdo do processo da
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interdependéncia que existe entre as diferencas, € o arranjo eficaz que sera feito para

que ambas se alimentem ¢ se aperfeigoem indefinidamente, gerando a continuidade”
(BUENO, 2013. p. 77).

A respeito do processo de harmonizacdo pode-se trazer como contributo
filosofico o também conceito do oriente chamado de Ren que, segundo Chia (2014, p.
117) é uma das principais virtudes ensinada por Conflcio que supde vencer-se a si
mesmo e a abertura de compreensdo, solidariedade, amor, compaixdo e compromisso
com o outro. A possivel traducéo para Ren segundo Chia é humanidade, assim vemos:

Foneticamente, em chinés, ren é 0 mesmo, tanto para expressar
caridade humana — vamos representa-la aqui com maiusculo, Ren —
como 0 proprio ser humano, pessoa, gente — para diferenciar,
representamo-no no mindsculo ren. Tal identidade ndo é casual: na
grafia, desde a antiga escrita, representa-se a caridade humana por
“dois ren” (dois seres humanos).

Do ponto de vista semantico: tendo dois homens monta-se uma relagdo
interpessoal. Assim a humanidade, o Ren, diz respeito ao como deve ser
a nossa postura frente ao tudo que pode haver entre duas pessoas —
como se respeitar; como se amar; como se relacionar; como se
entender; como lidar com as semelhancas e as diferencas, com a
desarmonia, discordancia e outros sentimentos humanos. (CHIA, 2014,
p. 118)

Ambos os conceitos de Confucio s6 tem prop6sito se ordenarem o sentido na
evolugéo e garantia de direitos de desenvolvimento das potencialidades individuais e
coletivas onde as diferencas ndo sejam as de acesso aos valores materiais e humanos
minimos para que as identidades sejam construidas em harmonia.

Nesse sentido a atividade de luta na escola, independente do tipo de vivéncia
pratica, pode, a partir desses conceitos, explorar a luta pelo desenvolvimento humano
democratico, lutar contra o descaso, a segregacéo, a exploragdo do corpo, etc.

Por esse motivo é exatamente a l6gica do terceiro incluido que interessa nesse
estudo, pois é na compreensdo desse fendmeno que propde-se organizar as atividades
de luta como fundamento educativo. Essa Idgica pode explicar, por exemplo, por que
existe a desejabilidade para a luta e a formagdo do respeito mutuo pelos seus
praticantes. Pode também explicar porque os humanos que se dedicam as praticas de
esporte de combate ou artes marciais constroem, em geral, um tipo de relagdo de
respeito ndo encontrada em outras praticas da CCM.

A relacdo de proximidade vivida na aula/treino de luta precisa ser analisada
para além da visdo técnica, ndo para negar sua importancia mais para complementa-la.

Buscaram-se dados para afirmar que a ligacdo entre os seres que lutam,
independentemente da modalidade em questdo e seu universo de técnicas, é feita pela
linguagem e, sendo essa formadora do sentido, significado, deve ser conscientemente
foco de intervencéo do educador e da educadora.

Alguns desses dados foram coletados a partir da solicitagdo de registro escrito
e desenho de criangas praticantes de judé entre 6 a 12 anos sobre o sentido, significado
da pratica da luta a partir da proposicdo: Faca um desenho e escreva sobre o tema:
“jud6 como eu entendo”. Muitos dos trabalhos tornaram evidente a construgdo do
processo de alteridade, reconhecimento do outro, interdependéncia e ajuda mutua que
a préatica da luta pode proporcionar como o exemplo a seguir:
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Acima - E.P.R (9 anos — faixa azul claro). Legenda: Judd como eu entendo. Um: Quer praticar comigo?
Outro: Sim. Espago para escrita: “Judé ndo é o aprendizado sé de uma luta, é também respeito, porque
sem respeito vocé ndo pratica judd. Porque judd ndo se pratica sozinho precisa de um parceiro e sem
respeito ninguém iria querer praticar querer praticar judo com vocé”. Abaixo - G.O. (7 anos — faixa
vinho). Legenda: “Judé é legal contanto que a pessoa respeite e ajude. Quem ndo faz isso ndo faz

judé” 1t

Esse estudo, portanto, ndo trata somente de uma possibilidade tedrica, nao
obstante, tem resultados efetivos das analises descritas.

Nessa linha de pensamento, pode-se entdo inferir que o humano, como ser
carente, € praxico; e como ser praxico é um ser de relagdes, ser de encontro e de
didlogo, aberto ao mundo, aos outros e a transcendéncia. No fenémeno da
intersubjetividade é decisivo tratar particularmente da relagdo com os outros, do seu
didlogo com o TU, pois a existéncia humana ¢ dialogica (FEITOSA, sd, pag. 101).

Para complementar nossa andlise, ha outras indagacdes imanentes: Por que,
afinal de contas, o humano luta? Quais suas intencionalidades? O que realmente pode
ser compreendido na relacdo entre a dialogicidade de Buber, a dualitude de

11 Trabalhos autorizados para publicagéo a partir de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Wunenburger, os conceitos de He e Ren de Conflcio, com as atividades de lutas
contemporaneas e como, a partir dai, é possivel explorar esses conceito nas atividades
educativas em busca da construcdo da alteridade.

De fato, podemos nos comunicar por meio da luta. Como toda atividade
corporal a luta apresenta cddigos linguisticos significantes e significados. E um falar
com o corpo todo.

O sentido que é dado para as lutas, tomando como referéncia as analises
apresentadas, abrem caminho para explorar as possibilidades corporais, linguisticas e
educativas das lutas nas aulas de EFe.

Mesmo com tantas diferentes intencionalidades que ddo sentido para o ato de
lutar, todas elas possuem um potencial dispositivo para possibilitar a emancipacao do
humano e, mais que isso, estdo interconectadas por um conceito que muito se fala e
pouco se entende: o respeito matuo.

O respeito mutuo, que se traduz em considerar o outro e ndo nega-lo, é o que
torna as lutas possiveis, independente da natureza da intencionalidade. E esse conceito
gue separa a luta da barbérie onde o golpe deixa de ser visto como agressao e gesto de
subjugar o outro e passa a ser entendido como uma forma de linguagem de
aproximacao, como observado nos desenhos anteriores.

Parece contraditdrio, mas é exatamente essa contradicdo que forma o conceito
de dualitude proposta por Wunenburger. Por outro lado, a constru¢do do conceito do
respeito pela vivéncia da luta, vista como um complexo fenémeno que se propde a
estudar, apresenta diferentes possibilidades, considerando a intencionalidade dos que
lutam.

Consideragdes Finais

Assim, a luz dos conceitos de dialogicidade, dualitude, He e Ren, para dar um
sentido humano ao fendmeno da luta, buscou-se a construgdo de reflexdes para
reinterpretar as lutas, e a préopria Educagdo Fisica como componente curricular, na
perspectiva de uma area carente atinente as questdes humanizantes.

Portanto, ndo tratar o corpo do outro como simples objeto, construir um
sentido de interacdo que reconheca o outro como legitimo outro pelo sentido da
interdependéncia formadora da alteridade, valorizar uma pratica que nao reduza a
habilidade adquirida Gnica e exclusivamente para um modelo competitivo, favorecer
0s processos ludicos e criativos e auto-organizativos nos espagos de vivéncia e
convivéncia sdo, entre outras, possibilidades de significar a o contetido das lutas.

Mais que isso, essa manifestacdo humana pode e deve ser explorada como
contetdo pelos professores e professoras de EFe e, mormente, se a intencdo maior e
for discutir a tematica da luta por humanidade, onde se possa dialogar em torno de
questdes relativas ao reconhecimento do outro, o direito e valorizagdo da vida, a
interdependéncia, a reciprocidade, o respeito matuo entre outros valores humanos
fortalecidos pelos conceitos de dialogicidade, dualitude, He e Ren e resumidos num
Unico valor, a alteridade.

Assim, nossa perspectiva advoga uma educacdo para a liberdade do corpo,
onde cada um possa expressar 0s seus sentimentos e desejos. Nao obstante, expresséo
e liberdade dentro das suas possibilidades individuais e corporais, sem as
determinagdes disciplinares do corpo pelos padrdes estabelecidos, sem a competigéo e
a derrota do outro como prioridade e, sobretudo, que cada um de forma consciente
reconheca em seu corpo a representacdo de um corpo vivo, ativo, criativo, autdbnomo,
belo, artistico, poético, solidario, alegre, politico, e que possa expressar 0 corpo para
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amar, compreender, doar, experimentar, criar, fazer, sentir prazer, se libertar, enfim,
viver plenamente esse corpo em plena harmonia com o corpo do outro.

Portanto, devemos dizer assim aos nossos alunos e alunas enquanto lutadores:
“sintam-Se inteiros e reconhecam todas as suas multiplas potencialidades humanas,
CONSigo mesmo e com 0S outros, pois estamos constantemente lutando”.
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